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ANALISIS CELULAR

Cientificos Investigan Como Retrasar el Envejecimiento Humano

Durante siglos, la humanidad ha buscado la formula para vivir mas tiempo y con
mejor salud. Aunque todavia no existe una “fi rentud”, los avances cientif-
icos recientes estan permitiendo comprender mejor los procesos bioldgicos que provocan el
envejecimiento y como podrian ralentizarse en el futuro.

El envejecimiento ocurre cuando las células del cuerpo acumulan dafios con el paso de los
afos. Estos cambios afectan drganos, tejidos y sistemas que gradualmente pierden eficiencia.
Sin embargo, investigaciones realizadas en laboratorios de todo el mundo han revelado que

algunos de estos procesos podrian ser modificables.

Uno de los campos més prometedores es el estudio de los llamados telomeros, pequenias
da vez que una célula se divide,
los telomeros se acortan. Cuando alcanzan una longitud critica, la célula deja de funcionar

estructuras que protegen los extremos de los cromosomas. C

correctamente. Los cientificos estdn explorando maneras de preservar estas estructuras para
mantener las células saludables durante mas tiempo.

Otro enfoque se centra en las células senescentes, conocidas popularmente
como “células zombis”. Estas células han dejado de funcionar normalmente pero
permanecen en el organismo, contribuyendo a la inflamacién y al deterioro de tejidos.

Algunos tratamientos experimentales buscan eliminar estas células para mejorar la salud y

reducir enfermedades relacionadas con la edad.

La investigacion genética también estd desempeniando un papel importante. Estudios
realizados en animales han identificado genes asociados con la longevidad y la resistencia
a enfermedades. Aunque trasladar estos descubrimientos a seres humanos requiere afios de
investig
cientifica.

adicional, los resultados iniciales han generado entusiasmo entre la comunidad

Los especialistas destacan que, por ahora, las estrategias mas efectivas para

promover una vida larga y saludable siguen siendo relativamente simples: mantener

una alimentacion balanceada, realizar actividad fisica regularmente, dormir adecuadamente,
evitar el tabaquismo y controlar enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertension.

Si bien la posibilidad de retrasar significativamente el envejecimiento atn pertenece al
terreno de la investigacion, muchos expertos creen que las proximas décadas podrian traer
avances capaces de prolongar los afos de vida saludable. Mds que buscar la inmortalidad, el
objetivo dela ciencia moderna es ayudar a las personas a llegar a edades avanzadas con mayor
independencia, energia y calidad de vida.
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Baltimore se Prepara para un Verano Historico con SATL250 Maryland & Air Show

La ciudad de Baltimore se prepara para vivir uno de los eventos mas importantes

y espectaculares de las ultimas décadas con la llegada del esperado SAIL250 Maryland

& Air Show, una celebracion masiva que promete transformar el puerto de Baltimore en el
centro de atencion nacional e internacional durante el verano de 2026.

Del 26 de junio al 4 de julio, miles de visitantes llegaran a Maryland para participar en
una experiencia historica que combinara enormes barcos de vela tradicionales, demostra-
ciones militares aéreas, conciertos, actividades familiares, festivales culturales y celebraciones
patrioticas relacionadas con el aniversario niimero 250 de los Estados Unidos.

Funcionarios locales consideran que el evento podria convertirse en una de las mayores
atracciones turisticas en la historia reciente de Baltimore. Hoteles, restaurantes, negocios
pequeiios y operadores turisticos ya comienzan a prepararse para el incremento masivo de
visitantes que se espera durante mas de una semana de actividades continuas.

El corazén principal del evento serd el famoso Inner Harbor, uno de los lugares mas
iconicos de Baltimore. Alli llegardn enormes embarcaciones histdricas conocidas como “Tall
Ships”, barcos tradicionales de vela que representan diferentes épocas de la navegacion mundial
y que raramente pueden verse reunidos en una sola ciudad.

Muchos de estos barcos viajaran desde distintos paises y estaran abiertos al publi-
co, permitiendo a familias y turistas recorrer sus cubiertas, observar demostraciones
maritimas y aprender sobre la historia naval de los Estados Unidos y otras naciones. Algunas
embarcaciones incluso contaran con tripulaciones vestidas con uniformes histéricos para
recrear experiencias maritimas de siglos pasados.

El espectaculo no se limitara unicamente al agua.

Uno de los elementos mas esperados del SAIL250 sera el enorme Air Show que se llevara
a cabo sobre el cielo de Baltimore. Jets militares, aeronaves acrobdticas y demostraciones
aéreas realizardn maniobras espectaculares visibles desde multiples puntos de la ciudad y el
waterfront. Organizadores esperan que miles de personas se retinan diariamente para observar
las exhibiciones aéreas mientras disfrutan de actividades alrededor del puerto.

La combinacién de barcos historicos navegando el harbor mientras aeronaves militares
sobrevuelan la ciudad promete crear imdgenes impresionantes que podrian convertirse en
algunas de las fotografias mas memorables del verano de 2026.

Ademas de los aspectos histéricos y militares, el evento también tendra un fuerte
enfoque en entretenimiento y cultura comunitaria. Se esperan conciertos en vivo, mer-
cados de comida internacional, exhibiciones educativas, actividades infantiles y zonas de
entretenimiento familiar distribuidas por varias dreas del waterfront y sectores turisticos
de Baltimore.

Para muchas familias Latinas que viven en Maryland, el evento representa una oportuni-
dad especial para disfrutar de una celebracion nacional de gran escala sin salir del estado.
Organizadores han senalado que esperan una participacion multicultural importante debido
a la diversidad de Baltimore y el 4rea metropolitana del DMV.

Baltimore cuenta con una creciente comunidad Hispana y Afroamericana que
participa activamente en eventos culturales y festivales publicos. Muchos lideres comunitarios
consideran que SAIL250 también servira como una oportunidad para mostrar la diversidad
cultural moderna de la ciudad frente a visitantes nacionales e internacionales.

Se espera que pequenos negocios locales, especialmente restaurantes y vendedores am-
bulantes, experimenten un aumento importante en ventas durante las festividades. Hoteles
cercanos al Inner Harbor ya anticipan alta demanda, mientras operadores turisticos preparan
paquetes especiales relacionados con el evento.

Economistas locales creen que SAIL250 podria generar millones de ddlares para la
economia regional gracias al turismo, hospedaje, transporte y actividades comerciales
relacionadas con la celebracién. Autoridades municipales consideran el evento como una
oportunidad clave para proyectar una imagen positiva de Baltimore y fortalecer el turismo
en los proximos anos.

El evento también llega en un momento importante para la ciudad. Durante afios, Bal-
timore ha trabajado en revitalizar su waterfront y atraer nuevas inversiones hacia sus zonas
turisticas. Funcionarios esperan que la enorme exposicion mediatica del SAIL250 ayude a

reposicionar la ciudad como uno de los destinos mas atractivos de la Costa Este durante
el verano.

Ademds, la celebracion ocurre como parte de los eventos nacionales del aniversario
ntimero 250 de la independencia estadounidense, una fecha histérica que sera conmemorada
en distintas ciudades del pais. Sin embargo, Baltimore tendra un papel especial debido a su
fuerte historia maritima y militar.

Las autoridades también trabajan intensamente en temas de seguridad, transporte y
logistica debido al tamafio esperado de las multitudes. Se anticipan cierres parciales de calles,
rutas especiales de transporte ptblico y medidas adicionales para facilitar el movimiento de
turistas alrededor del downtown y el harbor.

Mientras tanto, fotografos, medios de comunicacion y creadores de contenido ya anticipan
la enorme cantidad de imagenes espectaculares que el evento producira. Entre barcos histori-
cos iluminados en el puerto, demostraciones aéreas sobre el skyline de Baltimore y miles de
personas reunidas frente al waterfront, SAIL250 promete ofrecer algunos de los escenarios
mas impresionantes que la ciudad ha visto en décadas.

Para muchas familias, el evento serd mucho mds que simplemente entretenimiento. Sera
una oportunidad para reunirse, explorar la historia maritima, celebrar el verano y experi-
mentar un momento historico que probablemente no volverd a repetirse de esta magnitud
en muchos afios.

Con la ciudad entera preparandose para recibir visitantes de todo el pais, Baltimore se
encamina hacia un verano histérico donde tradicion, espectaculo y comunidad se uniran
frente al puerto en una celebracién que podria marcar una nueva etapa para la imagen y el
turismo de Maryland.

www.marylandhispanicnews.comlH
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Verano de Construccidn y Trafico en
MD: Conductores Deben Prepararse

Con la llegada del verano, miles de conductores en Maryland nuevamente enfrentan
una temporada marcada por trafico pesado, proyectos de construccion y retrasos en varias
de las carreteras mas transitadas del estado. Autoridades de transporte ya han comenzado
multiples proyectos de reparacion y mantenimiento que afectaran rutas importantes alrededor
de Baltimore y el corredor del DMV durante los proximos meses.

Cada afo, el verano se convierte en la temporada principal para trabajos viales debido
al clima mas favorable para pavimentacion, reparaciéon de puentes y mejoras de infraestruc-
tura. Sin embargo, para trabajadores y familias que dependen diariamente de las autopistas,
estos proyectos también significan més tiempo en el trafico y mayores niveles de frustracion.

Entre las areas donde se esperan mayores retrasos estan sectores de 1-95, I-695, I-83 y

partes importantes del Baltimore Beltway. Ademas, algunas zonas cercanas al downtown y
corredores hacia Washington DC podrian experimentar cierres parciales, reduccion de carriles

TURISMO LOCAL
Un auténtico sabor
latino en Maryland

Mi Comalito, un lugar donde la comida salvadorefia, hondurefia y mexicana se unen para
brindarte una experiencia llena de auténtico sabor. Disfruta de platillos tradicionales

preparados al momento, en un ambiente acogedor.

y tradicién.
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y tréfico lento durante horas pico. Las autoridades estatales indican que muchos

de estos proyectos son necesarios debido al desgaste de carreteras y puentes que
requieren mantenimiento urgente. Algunos trabajos incluyen repavimentacion, reemplazo de
barreras de seguridad, mejoras de drenaje y modernizacion de infraestructura vial.

Para miles de trabajadores que diariamente manejan hacia Baltimore o Washington, el
impacto ya comienza a sentirse. Conductores reportan viajes mas largos, congestion inesperada
y accidentes menores causados por cambios de carriles y zonas de construccion.

La situacion afecta especialmente a trabajadores de construccion, delivery, landscaping,
limpieza y otros sectores donde las personas deben desplazarse largas distancias diariamente.
Muchos residentes indican que ahora deben salir mucho mas temprano para evitar llegar
tarde al trabajo.

Ademas del tiempo perdido, el trafico también representa un gasto econémico adicional
para muchas familias debido al aumento en consumo de gasolina. Con el calor del verano y
largas filas de vehiculos detenidos, algunos conductores sienten presion econdémica todavia
mayor mientras enfrentan costos elevados de combustible y mantenimiento vehicular. Las
autoridades recomiendan revisar aplicaciones de trafico antes de salir, utilizar rutas alter-
nas cuando sea posible y prestar atencion a sefalizaciones temporales cerca de zonas de
construccion. También recuerdan a conductores reducir velocidad en areas donde trabajan
empleados de carreteras.

Otro problema frecuente durante el verano son los accidentes causados por conduccién
distraida dentro de zonas de trabajo. Funcionarios estatales recuerdan que trabajadores de
construccion vial enfrentan riesgos diarios mientras realizan reparaciones cerca de trafico
en movimiento.

Mientras tanto, algunos residentes consideran que aunque los retrasos son incomodos, las
mejoras son necesarias para mantener carreteras més seguras y modernas a largo plazo. Mary-
land continta invirtiendo millones de ddlares en infraestructura vial debido al crecimiento
poblacional y el aumento constante de trafico en toda la region. Con millones de personas
viajando durante vacaciones de verano, fines de semana largos y eventos especiales como
SAIL250 y festivales comunitarios, expertos advierten que junio y julio podrian convertirse
en algunos de los meses con mayor congestion del ano.

Descubre los mejores
destinos, saboresy

bicado en el corazén de Maryland, Mi Comalito se ha consolidado

como un punto de encuentro para quienes buscan disfrutar de la auténtica gastronomia
latina en un ambiente calido y familiar. Desde sus inicios en 203, este restaurante ha
trabajadocon dedicacién para compartir los sabores tradicionales que evocan hogar, cultura

Mi Comalito destaca por su variedad de propuestas culinaria que redne lo mejor de la comida
salvadorefa, hondurefa y mexicana, ofreciendo una experiencia Unica en cada visita. Desde
pupusas recién hechas, baleadas al estilo hondurefo, hasta tacos y sazén mexicano.

www.marylandhispanicnews.comlA
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Trump Respalda Proyecto para Elimi-

nar el Cambio de Hora en Estados Uni-
dos

El debate sobre el horario de verano vuelve a tomar fuerza en todo Estados Unidos después
de que el presidente Donald Trump expresara apoyo a un nuevo proyecto de ley que busca
eliminar definitivamente los cambios de hora que ocurren dos veces al afio. La propuesta ha
generado conversaciones nacionales sobre salud, economia, productividad y calidad de vida
para millones de personas.

El proyecto, conocido como el “Sunshine Protection Act”, avanzo recientemente en el
Congreso con apoyo bipartidista y propone hacer permanente el horario de verano, eliminando
asi la necesidad de adelantar o atrasar relojes cada primavera y otofio.

Actualmente, la mayoria de los estados en Estados Unidos cambian la hora dos veces al
ano como parte del sistema conocido como Daylight Saving Time. Durante afos, millones
de estadounidenses han expresado frustracion por el impacto que estos cambios tienen en el
suefo, horarios escolares, productividad laboral y rutinas familiares.

Trump declaré recientemente que es momento de terminar con lo que describié como
una practica costosa e innecesaria. Segtin sus declaraciones, gobiernos locales, empresas y
ciudadanos gastan millones de ddlares cada afio ajustando sistemas, relojes y operaciones
relacionadas con los cambios de horario.

La propuesta ha recibido apoyo tanto de legisladores republicanos como democratas.
Muchos argumentan que mantener mas luz solar durante las tardes ayudaria a actividades
comerciales, turismo, recreacion y seguridad publica. Negocios como restaurantes, tiendas y
centros de entretenimiento podrian beneficiarse de tardes mas largas con luz natural, ya que
las personas tienden a permanecer mas tiempo fuera de casa y gastar mas dinero durante
horas de luz.

Sin embargo, el debate también ha generado preocupacion entre expertos en salud
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y algunos legisladores. Varios especialistas sefialan que mantener permanentemente el
horario de verano podria provocar mafnanas mas oscuras durante el invierno, afectando
especialmente a estudiantes y trabajadores que salen temprano de casa.

Algunos expertos médicos consideran que el cuerpo humano funciona mejor bajo el
horario estandar tradicional debido al ritmo natural del suefio y la exposicion a la luz solar.
Organizaciones relacionadas con medicina del suefio han advertido anteriormente que alterar
constantemente horarios puede provocar cansancio, estrés y problemas de concentracion.

La discusion no es nueva. Desde hace varios afos, diferentes propuestas similares han
sido presentadas en el Congreso sin lograr convertirse en ley permanente. En 2022, una
iniciativa parecida avanzé en el Senado pero nunca logré aprobacion final en la Camara de
Representantes.

A pesar del nuevo impulso politico, el proyecto todavia debe superar maltiples pasos
legislativos antes de entrar en vigor oficialmente. Mientras tanto, millones de estadounidenses
contintian divididos sobre cudl sistema prefieren. Algunas personas apoyan tardes mas largas
y luminosas, mientras otras consideran mds importante mantener mafanas claras y horarios
naturales para el descanso.
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uj er Despedicia por Publicacién Sobre
Charlie Kirk Recibird Acuerdo Legal de
$225,000

Una ex empleada universitaria en Indiana recibira un acuerdo legal de $225,000

después de presentar una demanda relacionada con su despido tras realizar una pub-

licacién privada en Facebook sobre el activista conservador Charlie Kirk. El caso ha generado

un debate nacional sobre libertad de expresion, redes sociales y los limites entre opiniones
personales y consecuencias laborales.

Suzanne Swierc trabajaba como directora de promocion y defensa de salud en Ball State
University antes de ser despedida en septiembre de 2025. Segin documentos legales, la uni-
versidad senald que una publicacion privada realizada por Swierc sobre Charlie Kirk provocd
“disrupcion significativa” dentro del campus universitario.

El caso rapidamente atrajo atencion nacional después de que grupos defensores de libertad
de expresion argumentaran que la publicacion estaba protegida por la Primera Enmienda de

MARYLAND

HISPANIC NEWS

la Constitucion de Estados Unidos. La demanda fue presentada con apoyo de la
American Civil Liberties Union, conocida como la ACLU.

De acuerdo con abogados involucrados en el caso, Swierc publicé comentarios relaciona-
dos con Charlie Kirk después de que el activista fuera asesinado en 2025. Aunque la publicacion
originalmente era privada, capturas de pantalla comenzaron a circular ampliamente en redes
sociales, provocando fuertes reacciones publicas y presion hacia la universidad.

Las autoridades universitarias afirmaron que el ambiente en el campus se volvié extremada-
mente tenso después de la viralizacion de la publicacion. Seguin reportes, la universidad recibié
amenazas, criticas publicas y presion externa relacionada con el caso. Funcionarios también
senalaron preocupacion sobre seguridad y estabilidad dentro de la institucion mientras el
tema continuaba creciendo en medios nacionales y plataformas digitales.

Sin embargo, abogados de Swierc sostuvieron que ella actué como ciudadana

privada expresando opiniones personales sobre un tema publico, y que despedirla

representaba una violacién constitucional relacionada con libertad de expresion. Defensores

de derechos civiles argumentaron que permitir despidos basados en publicaciones personales

podria crear preocupaciones importantes sobre censura y derechos individuales fuera del
lugar de trabajo.

El caso también abrié una conversacion méas amplia sobre como redes sociales contintian
afectando empleos, reputaciones y decisiones institucionales. Expertos legales seiialan que
universidades y empresas enfrentan presion cada vez mayor cuando publicaciones privadas
se vuelven virales y generan controversias publicas.

Finalmente, la universidad acept llegar a un acuerdo econdmico de $225,000 para resolver
la demanda sin continuar un largo proceso judicial. Funcionarios universitarios indicaron
que el acuerdo permitiria evitar mayores gastos legales y cerrar el conflicto mas rapidamente.

Aunque el acuerdo no representa una admision oficial de responsabilidad por parte de
la universidad, el caso contintda siendo discutido ampliamente entre expertos legales, orga-
nizaciones defensoras de derechos civiles y personas preocupadas por el impacto de redes
sociales en libertad de expresion y empleo en Estados Unidos.

;Podran los Humanos Vivir en Marte
Algtan Dia?

Durante décadas, Marte ha capturado la imaginacion de cientificos, exploradores y
sofadores de todo el mundo. Conocido como el “Planeta Rojo” por su caracteristico color
rojizo, Marte es considerado el destino mas probable para una futura colonia humana fuera
de la Tierra. Sin embargo, aunque los avances tecnologicos han acercado ese objetivo, los
desafios siguen siendo enormes.

Actualmente, varias agencias espaciales y empresas privadas contintian desarrollando
tecnologias que podrian hacer posible una mision tripulada a Marte en las proximas décadas.
La idea no es simplemente visitar el planeta durante unos dias, sino eventualmente establecer
asentamientos permanentes donde los seres humanos puedan vivir y trabajar.

Uno de los mayores obstéculos es la distancia. Dependiendo de la posicion de ambos
planetas en sus 6rbitas, un viaje a Marte podria tardar entre seis y nueve meses. Durante ese
tiempo, los astronautas estarian expuestos a altos niveles de radiacion cdsmica y vivirian en
espacios reducidos, condiciones que podrian afectar su salud fisica y mental.

La superficie marciana también presenta numerosos desafios. Las temperaturas pueden
descender a mas de 100 grados bajo cero durante la noche, y la atmosfera es extremadamente
delgada, compuesta principalmente de didxido de carbono. Esto significa que los futuros
habitantes necesitarian vivir dentro de estructuras especialmente diseniadas para protegerlos
del frio, la radiacion y la falta de oxigeno.

A pesar de estas dificultades, los cientificos han identificado varias ventajas potenciales.
Marte posee agua congelada en sus polos y debajo de parte de su superficie. Esta agua podria
utilizarse para consumo humano, produccion de oxigeno e incluso para fabricar combustible
para futuras misiones espaciales.

Otro aspecto clave es la produccién de alimentos. Investigadores estan estudiando

como cultivar vegetales en ambientes controlados utilizando técnicas hidropoénicas y

sistemas de agricultura avanzada. Experimentos realizados en la Tierra han demostrado
que algunas plantas pueden crecer en suelos similares a los encontrados en Marte, aunque
todavia se requieren muchas pruebas adicionales.

La inteligencia artificial y la robética también jugaran un papel fundamental. Antes de la
llegada de los primeros colonos, robots autonomos podrian construir refugios, instalar paneles
solares y preparar la infraestructura necesaria para la supervivencia humana.

Mas alld de los desafios técnicos, la exploracion de Marte plantea preguntas importantes
sobre el futuro de nuestra especie. Algunos expertos consideran que establecer una presencia
humana en otro planeta podria ayudar a garantizar la supervivencia de la civilizacion frente a
posibles catastrofes globales. Otros creen que la investigacion espacial impulsa innovaciones
tecnoldgicas que terminan beneficiando la vida cotidiana aqui en la Tierra.

Aunque una colonia permanente en Marte atn parece lejana, los avances cientificos de
los ultimos afios han demostrado que lo que antes parecia imposible podria convertirse en
realidad durante este siglo. Para muchos investigadores, la pregunta ya no es si los seres hu-
manos llegaran a vivir en Marte, sino cuando ocurrira ese historico paso para la humanidad.

www.marylandhispanicnews.comli
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En escuelas y universidades de Baltimore y otras partes de Maryland, miles de es-

tudiantes Hispanos contintan alcanzando logros importantes que reflejan el crecimien-

to, esfuerzo y determinacion de la comunidad Latina en todo el estado. Durante la temporada
de graduaciones de 2026, familias enteras celebran a jévenes que no solamente obtuvieron
diplomas y becas universitarias, sino que también se han convertido en los primeros miem-
bros de sus familias en asistir a la universidad o graduarse de high school en Estados Unidos.

Educadores y lideres comunitarios sefialan que el progreso académico de estudiantes
Latinos ha aumentado considerablemente en los ultimos afios gracias al crecimiento de
programas bilingiies, tutorias, mentorias y apoyo comunitario enfocado en estudiantes de
primera generacion.

Para muchas familias in
Representan afios de sacrificio, largas jornadas laborales y el suefio de construir mejores
oportunidades para futuras generaciones. “Muchos padres llegaron a este pais buscando
precisamente esto’, explico recientemente una consejera educativa en Maryland. “Ver a sus
hijos graduarse y continuar estudios superiores representa esperanza para toda la familia”.

igrantes, estos logros representan mucho mas que éxito escolar.

En distintas escuelas del area metropolitana de Baltimore y Washington DC, estudiantes
Latinos contintian destacandose en programas avanzados, deportes, musica y liderazgo es-

tudiantil. Al mismo tiempo, colegios comunitarios y universidades reportan un crecimiento
i6n de estudiantes Hispanos. Las becas educativas también juegan un
papel fundamental para muchas familias. Debido al alto costo universitario, numerosos es-
tudiantes dependen de ayuda financiera para poder continuar estudios superiores sin generar

grandes deudas econdmicas.

constante en inscri

Otro factor importante ha sido el crecimiento de programas bilingiies y dual-language en
escuelas publicas de Maryland. Educadores consideran que hablar inglés y espafiol representa
una ventaja importante en el mercado laboral moderno.

Sin embargo, el camino académico todavia presenta desafios para muchos estudiantes.
Algunos jovenes enfrentan barreras econdmicas, responsabilidades familiares o incertidumbre
migratoria mientras intentan continuar sus estudios.

A pesar de estos obstaculos, historias de éxito contintan multiplicindose en comuni-
dades Latinas de Maryland. Jévenes que crecieron ayudando econémicamente en casa ahora
se convierten en graduados universitarios, maestros, enfermeros, ingenieros y empresarios.

Lideres educativos consideran que el éxito de estudiantes Hispanos sera una parte fun-
damental del futuro econémico y cultural de Maryland.

HOGARES SEGUROS Y PROTEGIDOS
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BALTIMORE
YOUTH ARTS

CRE{\TING OUR FUTURE

Programas artisticos y juveniles llenan
de creatividad el verano en Baltimore

Mientras miles de estudiantes comienzan sus vacaciones de verano en Baltimore, organi-
zaciones comunitarias, academias artisticas y programas juveniles en toda la ciudad trabajan
para ofrecer actividades creativas que ayuden a mantener a jévenes activos, inspirados y
alejados de problemas durante los proximos meses.

En distintos vecindarios de Baltimore, programas de arte, musica, danza y muralismo
contintian creciendo como una alternativa positiva para adolescentes y nifios que buscan
espacios seguros donde desarrollar talento, hacer amistades y aprender nuevas habilidades.

Durante los tltimos afos, lideres comunitarios han impulsado iniciativas enfocadas en
creatividad juvenil como una herramienta importante para combatir violencia, estrés y falta de
oportunidades en algunas comunidades urbanas. Muchas organizaciones consideran que las
artes pueden tener un impacto poderoso en la autoestima, disciplina y futuro de los jovenes.

3-5 MARYLAND

Este verano, decenas de programas locales ofrecen talleres de pintura, fo-

tografia, produccion musical, teatro, baile, diseno digital y arte urbano. Algunos

proyectos incluso permiten a estudiantes participar en la creacion de murales publicos que

buscan embellecer vecindarios y transmitir mensajes positivos sobre identidad, comunidad
y esperanza.

En varias areas de la ciudad, jovenes artistas ya trabajan junto a muralistas profesionales
transformando paredes vacias en enormes obras llenas de color y cultura. Muchos de estos
murales reflejan la diversidad de Baltimore y las historias de las comunidades que viven alli,
convirtiéndose en simbolos de orgullo local.

Los programas musicales también contintian expandiéndose. Academias y centros co-
munitarios ofrecen clases de instrumentos, canto, DJ, produccion de audio y composicién
musical para estudiantes interesados en explorar carreras creativas o simplemente descubrir
nuevas pasiones.

Para muchas familias trabajadoras, especialmente durante el verano, estos programas
representan mucho mdas que entretenimiento. Padres de familia consideran importante
mantener a los jévenes ocupados en ambientes positivos mientras las escuelas permanecen
cerradas y muchos adultos contintian trabajando largas jornadas.

Ademas de las artes visuales y musica, academias de danza y grupos culturales también
reportan mayor participacion juvenil. Clases de hip hop, danza folklérica, ballet, salsa y danza
moderna atraen a estudiantes de distintas edades y origenes culturales.

Organizaciones sin fines de lucro en Baltimore han sefialado que existe un creciente interés
entre jovenes por carreras relacionadas con diseno gréfico, produccion multimedia, fotografia
y contenido digital. Como resultado, algunos programas ahora incluyen entrenamiento en
tecnologia creativa y redes sociales para ayudar a estudiantes a desarrollar habilidades mod-
ernas relacionadas con la industria artistica actual.

Muchos educadores consideran que estos espacios creativos también ayudan a mejorar el
rendimiento escolar y fortalecer habilidades de comunicacion, disciplina y trabajo en equipo.
La comunidad Latina también continta teniendo presencia importante en varios programas
culturales y artisticos de Baltimore mediante talleres bilingties y festivales comunitarios.
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Inteligencia Artificial y Tecnologia Transforman el Mundo Laboral en 2026

LA TECNULU

CAMBIA EL TRABAJO,
LAS PERSONAS
TRANSFORMAN

EL

TODELAIA
EN EL TRABAJO

La inteligencia artificial ya no es solamente una idea del futuro. En 2026, millones

de trabajadores, estudiantes y negocios en todo Estados Unidos comienzan a sentir

directamente el impacto de nuevas tecnologias que estan cambiando la forma en que las
personas trabajan, aprenden y realizan tareas diarias.

Desde oficinas corporativas hasta pequefios negocios en Baltimore, herramientas de
inteligencia artificial continian expandiéndose rapidamente. Empresas utilizan programas
capaces de escribir textos, responder clientes, crear disenos, analizar datos y automatizar
procesos que antes requerian empleados humanos.

Para algunos trabajadores, esta transformacion representa nuevas oportunidades. Para
otros, genera preocupacion sobre el futuro de ciertos empleos y la necesidad de aprender
nuevas habilidades para mantenerse competitivos.

Sectores como servicio al cliente, disefio grafico, contabilidad basica, traduccion, marketing
y administracion ya experimentan cambios importantes debido a sistemas automatizados
impulsados por inteligencia artificial. Algunas companias afirman que estas herramientas
ayudan a reducir costos y aumentar productividad, mientras empleados temen que ciertas
posiciones puedan desaparecer en los préximos anos.

Sin embargo, expertos en tecnologia senalan que la inteligencia artificial también

esta creando nuevos tipos de empleo. Empresas ahora buscan trabajadores espe-

cializados en programacion, manejo de datos, ciberseguridad, automatizacion y supervision

de sistemas tecnoldgicos. Muchas industrias necesitan personas capaces de trabajar junto a
nuevas herramientas digitales en lugar de competir contra ellas.

En escuelas y universidades, el debate también continta creciendo. Profesores y ad-
ministradores intentan adaptarse al uso masivo de herramientas de inteligencia artificial
por parte de estudiantes. Algunos educadores consideran que la tecnologia puede ayudar al
aprendizaje, mientras otros se preocupan por el impacto en habilidades de escritura, inves-
tigacion y pensamiento critico.

Pequenos negocios Latinos en Maryland también comienzan a experimentar con nuevas
tecnologias. Restaurantes utilizan sistemas automaticos para pedidos y marketing digital.
Empresas de construccion y home improvement empiezan a usar programas para crear
estimados, organizar clientes y mejorar operaciones diarias.

Muchos propietarios consideran que la tecnologia puede ayudarles a competir en un
mercado cada vez mds digital y acelerado. Sin embargo, algunos trabajadores temen quedarse
atras debido a falta de acceso a entrenamiento tecnoldgico o barreras de idioma.

Otro tema importante es como la inteligencia artificial podria afectar trabajos manuales
y operativos en el futuro. Aunque muchos expertos creen que profesiones relacionadas
con construccion, electricidad, plomeria, roofing y otros trabajos fisicos seguirdn siendo
altamente necesarias, algunas tareas administrativas relacionadas con esos sectores podrian

automatizarse gradualmente.

Mientras tanto, grandes compaiiias tecnoldgicas contintan invirtiendo miles de millones
de dolares en desarrollar sistemas de inteligencia artificial cada vez mds avanzados. Esto
ha provocado una competencia global entre empresas y gobiernos para dominar la nueva
economia tecnologica.

También existen preocupaciones sobre privacidad, desinformacion y seguridad laboral.
Muchas personas cuestionan qué tan rapido deberia avanzar esta tecnologia y si existen
suficientes regulaciones para proteger a trabajadores y consumidores.

A pesar de las preocupaciones, especialistas coinciden en que la inteligencia artificial
seguira creciendo y formando parte de la vida cotidiana. La mayoria considera que adaptarse y
aprender nuevas habilidades digitales sera cada vez mas importante para futuras generaciones.

Para muchas familias trabajadoras en Maryland y el resto del pais, la conversacion sobre in-
teligencia artificial ya no parece algo lejano o exclusivo de grandes empresas tecnolégicas. Hoy,
el impacto comienza a sentirse en oficinas, escuelas, pequenos negocios y hogares comunes.

Mientras la tecnologia contintia avanzando rapidamente, millones de personas intentan

responder una pregunta cada vez mas importante: como prepararse para un futuro laboral
donde humanos y maquinas trabajaran cada vez mas juntos.
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AUMENTO DE CARJACKING EN BALTIMORE &

El Departamento de Policia de Baltimore esta registrando miiltiples
carjackings en los que los sospechosos utilizan una estrategia
de “golpear y robar”.

¢ QUE ESTA SUCEDIENDO? @ QUE PUEDE HACER PARA PROTEGERSE
Los sospechosos pueden seguir
o seleccionar vehiculos como objetivo.

=S

Permanezca dentro de su vehiculo después
de un choque menor si algo le parece sospechoso.

En algunos casos, golpean intencionalmente Llame al 911 inmediatamente.

un vehiculo (generalmente por detras).

Conduzca hacia areas bien iluminadas
y con buena afluencia de personas
si es posible.

Cuando el conductor se detiene para revisar
los danos, los sospechosos se acercan.
Tenga sus llaves listas antes de

Las victimas son amenazadas y se les
quita el vehiculo. ;
acercarse a su vehiculo.
A 5 s ConFRONTADO: N U IO ¢ i

Manténgase alerta y atento a su entorno.

el =11 15

AYUDE A MANTENER SO RO
SEGUROS A LOS DEMAS s s ot 911
Comparta esta informacion con Envie informacion en linea: EMERGENCIAS
su familia, amigos y vecinos. metrocrimestoppers.org

BUSCAN INFORMACION EN LOS HISTORIALES.

Su ayuda puede marcar la diferencia.
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Familias inmigrantes contindan pendi-
entes de cambios migratorios en 2026

Las politicas migratorias continian siendo uno de los temas mas importantes

para miles de familias en Maryland y en todo Estados Unidos. Durante 2026, muchas

personas permanecen pendientes de posibles cambios relacionados con permisos de trabajo,

programas humanitarios y renovaciones migratorias que podrian afectar directamente su
estabilidad laboral y familiar.

En areas como Baltimore y el corredor del DMV, donde vive una gran comunidad in-
migrante, abogados y organizaciones comunitarias recomiendan mantenerse informados
unicamente a través de fuentes oficiales y evitar caer en fraudes migratorios que suelen au-
mentar cuando existe incertidumbre sobre nuevas politicas o posibles reformas migratorias.

Uno de los temas que més preocupa actualmente es la renovacion de permisos de trabajo y
programas temporales como TPS y otros beneficios migratorios. Muchas familias dependen de

CLASES

PARA SU
LICENCIA DE

MHIC

(Licencia para Contratista de Construccion)

estos permisos para continuar trabajando legalmente, renovar licencias, mantener
seguros activos y sostener econdmicamente a sus hogares.

Expertos recuerdan que los tiempos de procesamiento contintian variando y en algunos
casos pueden tardar varios meses dependiendo del tipo de solicitud y la carga de trabajo del
sistema migratorio. Por esa razén, recomiendan iniciar renovaciones lo antes posible y guardar
copias fisicas y digitales de todos los documentos enviados a inmigracion.

Ademis, organizaciones comunitarias han reportado un aumento en estafas migratorias
en diferentes ciudades del pais. Personas falsas prometen “arreglar papeles rapidos” o ga-
rantizan permisos de trabajo, residencias o ciudadania a cambio de grandes cantidades de
dinero. Autoridades advierten que nadie puede garantizar resultados migratorios fuera de
los procesos oficiales establecidos por el gobierno federal.

También recomiendan evitar compartir informacion personal con desconocidos y verificar
siempre que cualquier representante legal tenga licencia vélida para ejercer casos de inmi-
gracion. Muchas victimas descubren demasiado tarde que entregaron dinero y documentos
importantes a personas no autorizadas.

Otro tema importante para muchas familias es el impacto econémico de los retrasos
migratorios. Algunos trabajadores enfrentan incertidumbre mientras esperan renovaciones
o respuestas oficiales, especialmente en sectores como construccion, limpieza, restaurantes,
delivery y landscaping donde gran parte de la fuerza laboral es inmigrante.

Para muchos hogares Latinos, cualquier retraso migratorio puede significar dificultades
para mantener pagos de renta, vehiculos, seguros y otros gastos basicos. Algunas familias
también expresan preocupacion sobre la estabilidad de sus empleos mientras esperan doc-
umentos actualizados.

Mientras tanto, grupos defensores de inmigrantes contintan presionando por soluciones
mas permanentes que permitan estabilidad para millones de personas que han vivido y tra-
bajado en Estados Unidos durante afios. Organizaciones comunitarias contintan ofreciendo
talleres gratuitos, asistencia legal y orientacion basica para ayudar a las familias a navegar el
sistema migratorio.
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El costo de vivienda contintia convirtiéndose en una de las mayores preocu-

paciones para miles de familias en Baltimore y otras partes de Maryland. Durante

2026, residentes de distintos vecindarios reportan aumentos constantes en la renta, escasez

de apartamentos accesibles y una presion econdmica cada vez mas dificil de manejar para
trabajadores y familias de clase media y trabajadora.

Lo que antes era considerado un problema limitado a ciudades grandes como Nueva York
0 Washington DC, hoy afecta directamente a muchas comunidades en Baltimore. Familias que
durante afios lograron vivir comodamente ahora enfrentan pagos mensuales mucho mas altos
mientras el costo de alimentos, gasolina, seguros y electricidad también contintia aumentando.
En varias zonas de Baltimore, apartamentos que hace algunos afios costaban entre $850
$1,000 mensuales ahora superan facilmente los $1,500 o incluso $2,000 dependiendo del area
y condiciones de la propiedad. Para muchas familias inmigrantes y trabajadores esenciales,
estos aumentos han creado una situacion financiera extremadamente complicada.

Lac

s afecta especialmente a personas que trabajan en construccion, limpieza, restau-

rantes, landscaping, delivery, fabricas y otros sectores donde los salarios no aumentan al

mismo ritmo que el costo de vida. Muchas familias reportan tener que trabajar horas extras

o mantener multiples empleos simplemente para cubrir gastos bésicos.

(@F1s-Tal[ & Vel {e] W PARA OBTENER SU|

LICENCIA

para comprar y portar

ARMA DE FUEGO

16 horras de entrenamiento
Certificado Wear & Carry Permit
Entrenamiento de seguridad

Practica de tiro

MARYLAND

HISPANIC NEWS.

VIVIENDAS
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s de Vivienda y Altos Alquileres Contintlan Afectando a nuestras Familias

“Todo estd subiendo menos los salarios”, coment recientemente un residente de Baltimore
durante una reunion comunitaria relacionada con vivienda. “La renta sube cada afo, la comida
sube yla electricidad también, pero muchas familias siguen ganando practicamente lo mismo’”.

Organizaciones comunitarias advierten que cada vez mds familias destinan mads de la
mitad de sus ingresos unicamente al pago de vivienda. Expertos consideran que cuando una
familia debe gastar tanto dinero en renta, resulta mucho mas dificil ahorrar, comprar vivienda

o enfrentar emergencias econdmicas inesperadas.

Ademas del aumento en precios, otro problema importante es la falta de vivienda ac-

cesible disponible. Aunque contintian construyéndose nuevos edificios y apartamentos

en diferentes partes de Baltimore, muchos de estos desarrollos estan dirigidosar
ingresos mas altos o jovenes profesi

sidentes con
nales, dejando pocas opciones para familias trabajadoras.
La comunidad Latina se encuentra entre las mas afectadas por esta situacién. Muchas
familias inmigrantes comparten viviendas entre multiples generaciones para reducir gastos,
mientras otras se ven obligadas a mudarse hacia dreas mas alejadas donde las rentas todavia

son ligeramente mds econdmicas.
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Maryland
Calor Extremo: Expertos Alertan Sobre
Riesgos para Familias y Trabajadores

Con la llegada oficial del verano, autoridades y expertos en salud publica advierten que

Maryland podria enfrentar una de las temporadas més calurosas de los tltimos afios.
Meteorologos ya pronostican multiples olas de calor durante junio, julio y agosto, elevando
preocupaciones sobre riesgos para adultos mayores, ninos, trabajadores al aire libre y famil-
ias sin acceso adecuado a aire acondicionado.

En ciudades como Baltimore, donde miles de personas trabajan diariamente en construc-
cion, jardineria, roofing, entrega de paquetes y otros empleos fisicos, las altas temperaturas
representan mucho mas que incomodidad. Para muchos trabajadores, el calor extremo puede
convertirse en un peligro serio para la salud.

Especialistas indican que cuando las temperaturas superan los 90 grados por varios dias

consecutivos, aumentan considerablemente los casos de agotamiento por calor,

deshidratacion y golpes de calor. Estas condiciones pueden causar mareos, fatiga
extrema, dificultad para respirar e incluso emergencias médicas graves si no se atienden
rapidamente.

“Cada aflo vemos mas personas afectadas por temperaturas extremas, especialmente
trabajadores que pasan largas horas bajo el sol’; explico recientemente un representante de
salud comunitaria en Maryland. “Muchas veces las personas no reconocen los sintomas hasta
que ya estan en una situacion peligrosa”

Los adultos mayores son considerados uno de los grupos mas vulnerables durante las
olas de calor. Personas con presion alta, diabetes o problemas cardiacos enfrentan mayores
riesgos cuando el cuerpo no puede regular adecuadamente la temperatura. Las autoridades
recomiendan revisar frecuentemente a familiares mayores, asegurarse de que tengan sufici-
ente agua y evitar que permanezcan demasiado tiempo en espacios cerrados sin ventilacion.

Las familias con nifios pequenos también deben tomar precauciones adicionales. Expertos
recuerdan que nunca debe dejarse un nifio dentro de un vehiculo, incluso por pocos minutos,
ya que la temperatura interior puede subir rapidamente a niveles mortales.

Ademas delos riesgos médicos, el calor extremo también trae preocupaciones econémicas
para muchas familias. El uso constante de aire acondicionado durante el verano puede provocar
aumentos importantes en las facturas eléctricas. Algunas familias de bajos ingresos enfrentan
decisiones dificiles entre mantener el hogar fresco o reducir gastos esenciales.

En respuesta, ciudades y condados en Maryland suelen habilitar “cooling centers” o
centros de enfriamiento durante dias de calor extremo. Estos espacios publicos permiten a
residentes descansar en ambientes climatizados y evitar temperaturas peligrosas. Bibliotecas,
centros comunitarios y edificios ptiblicos frecuentemente participan en estos programas.

Trabajadores Latinos forman una parte importante de la fuerza laboral que mas sufre
durante el verano. Muchos empleos en construccion, landscaping, techos y agricultura requi-
eren largas jornadas bajo el sol directo. Organizaciones laborales y de salud recomiendan a
empleadores proporcionar descansos frecuentes, acceso constante a agua fria y horarios mas
flexibles durante los dfas mas calurosos.

ARIES

21 MAR - 19 ABR

Este mes tendras mucha energia
para iniciar proyectos y tomar
decisiones importantes. Confia
en ti mismo y no temas salir de tu

TAURO

20 ABR - 20 MAY

Junio te invita a enfocarte en tu
estabilidad y bienestar. Habra
oportunidades para mejorar tus
finanzas. Mantén la paciencia
zona de confort. Buen momento y evita discusiones innecesarias

en el hogar.

para avanzar en el trabajo.

HOROSCOPO . JUNIO

. 4

Junio llega con energia positiva, nuevas oportunidades
y cambios importantes. Escucha tu intuicion, mantente
enfocado en tus metas y aprovecha cada momento
para crecer y avanzar.

CANCER
21 JUN - 22 JUL
Este mes sera ideal para dedicar

GEMINIS

21 MAY - 20 JUN
o-\= Es tu mes, Géminis. Tendrds mas
claridad mental y te sentiras con
fuerza para comunicar tus ideas.
Nuevas conexiones y noticias
importantes pueden llegar a tu
vida.

tiempo a ti mismo y a tu familia.
Tu intuicion estara muy fuerte.
Cuida tu salud emocional y no

cargues con problemas que no

g

sen tuyos.

VIRGO

23 AGO - 22 SEP

La organizacion sera tu mejor
aliada este mes. Podras resolver
pendientes y sentirte mas ligero.
En lo laboral, tu esfuerzo sera

LEO

23 JUL - 22 AGO

Tu carisma estara en su punto
mas alto. Aprovecha para liderar

proyectos y brillar en lo que
haces. En el amor, se abren

ESCORPIO

23 OCT - 21 NOV
Cambios positivos en tu vida
estan por llegar. Deja atrés lo

LIBRA

23 SEP - 22 OCT

Junio trae equilibrio y decisiones
importantes. Escucha tu corazén
pero también analiza bien cada
situacion. Buen momento para

que ya no te sirve y abrete a
nuevas oportunidades. Mantén

abierta. queridos.

puertas a nuevas experiencias reconocido. Cuida tu descanso Q fortalecer relaciones y hacer TrL la calma y no tomes decisiones

llenas de pasidn. y alimentacidn. NUEVOS amigos. impulsivas.

SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS

22 NOV - 21 DIC 22 DIC - 19 ENE 20 ENE - 18 FEB 19 FEB - 20 MAR

Tu espiritu aventurero te llevara El trabajo duro dara frutos este Tu creatividad estara muy Confia en tu intuicion y en lo que

a descubrir nuevas ideas y mes. Seguimiento y disciplina activa. Se presentan ideas sientes, Este mes es ideal para

lugares. Excelente mes para seran clave para lograr tus innovadoras que pueden conectar contigo mismo y soltar

estudiar, viajar o iniciar algo que metas, En lo personal, busca abrirte nuevas puertas. En el preocupaciones. En lo laboral,
)a te apasione. Mantén la mente 11) tiempo de calidad con tus seres vy amor, es momento de hablar }( se abren caminos inesperados

con honestidad. para ti.

# + ¢ RECUERDA: EL UNIVERSO CONSPIRA A TU FAVOR CUANDO CREES

EN TI. iQUE TENGAS UN JUNIO LLENO DE BENDICIONES Y EXITOS! « * .

www.marylandhispanicnews.comlli
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TE AYUDAMOS A

VENDER
o COMPRAR 1U CASA

Te acompanamos en cada paso para que tomes desiciones seguras.
Encuentra la propiedad ideal al mejor precio y en la mejor ubicacion

Tu nuevo hogar empieza hoy.

v Compra Vv Venta v Inversién v Asesoria personalizada

3 hab | 2 banos 4 hab | 3 banos 5 hab | 4 banos
Baltimore, MD Dundalk, MD Frederick, MD

—— Contactanos hoy mismo ——

& (410) 480-0097
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POCO %
— Mamj, en la escuelé

me llaman distraido.
— Nifio, tl vives en la

casa de enfrente.

~N

— Doctor, doctor, creo que
soy invisible.

— Lo siento, no puedo
verlo ahora mismo.

al psicélogo?
— Porque estaba pasando
por una mala racha.

— Abuelo, jcomo era la vida

sin internet?
} . — No lo sé... déjame preguntarle
a Google.

— ¢Cual es el animal mas antiguo?
. — La cebra. Porque esta
) en blanco y negro.

— ;Qué le dijo un seméaforo
)  aotro?
— No me mires, me estoy
cambiando.

— Jefe, llegué tarde porque sofié
que estaba trabajando.
ol — ¢Y eso qué tiene que ver?
__— ijNo queria despertarme!

' — jPor qué los pdjaros no usan Facebook?
— Porque ya tienen Twitter.

porque estaba gordo.
' — Ahora el perro y yo caminamos
todos los dias.

)\ — ¢Qué hace una computadora
cuando tiene frio?
— Cierra las ventanas.

—~ Y=

&

MARYLANI

HISPANIC NEWS

para comprar
una casa.

Mi carro tiene

=

} oo

que cuando‘s.e dan

Estoy ahorrando

ruidos raros...

ya ni me doy cuenta.

/e BROMAS RAPIDAS #

tantos

 iCcRRR!

= o ™

a algo nuevo,

iExcelente!
¢ Cudnto tienes?

en otro bolsillo.

" Porque siempre
tiene un brillo
ganador.

La misma cantidad
que la semana pasada...
pero ahora la guardo

¢Por qué
el sol nunca

Una Moovaca.

estaba triste?
Tenia demasiados

{Qué hace una ) (“¢Por qué el libro ) ("3Qué le dijo el café | (" ¢Por qué el lapiz
vaca en Hollywood? || de matematicas al azicar?

Sin ti, la vida
seria amarga.
4 vy, ‘

4

=

punta.

.marylandhispanicnews.

fue al gimnasio?

Para tener mas

c o mlf
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LA VOZ DE NUESTRA COMUNIDAD

—~ Un pedancife de
EL SALVADO
en el corazon de,
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MI COMALITO RESTAURANT:
DONDE CADA PUPUSA CUENTA UNA HISTORIA
DE SACRIFICIO, RAICES Y SUENOS CUMPLIDOS

9 Baltimore, Maryland

El aroma del comal encendido llega antes que cualquier letrero.
Desde la acera, el chisporroteo familiar de la masa de maiz
dorandose anuncia que aqui, en medio de Baltimore, hay un rincén
que huele a El Salvador. Mi Comalito Restaurant no es solo un lugar
para comer: es un refugio de identidad, un punto de encuentro para
quienes llevan su tierra adentro aunque vivan a miles de kilometros
de ella.

Detras del negocio esta José Centeno, padre de familia y emprendedor
que decidié convertir la nostalgia en proposito. Su proyecto nacié de
una conviccién simple pero podercsa: la cocina salvadorena merece

un espacio digno en esta ciudad, y las nuevas generaciones merecen
conocer de donde vienen. Con ese norte, abri6 las puertas de

Mi Comalito y no ha mirado atras desde entonces.

‘ ‘ “Para mi, este restaurante representa
sacrificio, trabajo duro y un suefio
hecho realidad. Pero también es un
ejemplo para mis hijos: el esfuerzo

y el orgullo por nuestras raices
nunca se abandonan. 99

— JOSE CENTENO,
PROPIETARIO DE MI COMALITO RESTAURANT

UNA CARTA QUE :“ MAS QUE UN NEGOCIO:
SABE A HISTORIA @A® UN PUENTE CULTURAL

El menG de Mi Comalito es un recorrido por la Aqui se celeb pleafios, se reciben a recién
ia tradicional salvadorefa. Las pupusas legados y se da, entre bocado y bocad

recién hechas —servidas con curtido crujiente y
salsa roja casera— son la estrella indiscutida,

Pero hay més: les, yuca frita, pastelitos y una
seleccion de platillos que varia segun la temporada.
Cada preparacion respeta las téenicas y sab

que han pasado de generacion en generacion,

COCINA TRADICIONAL

lo que significa pertenecer a un lugar aunque
s0 esté lejos de ¢él. La masica, el servicio célido
y la sensacién de ser recibido como en casa
han convertido al local en punto de reunién
para la comunidad latina de Baltimore.

SALVADORENA Y LATINA

A3

W

UN SUENO QUE
SIGUE CRECIENDO

Cada mesa servida es una leccién sobre el valor

del origen. Hoy, Mi Comalito Restaurant es mucho
mds que un negocio familiar: es un puente entre
generaciones y culturas, y un recordatorio de que
la cocina tiene el poder de preservar la memoria

de un pueblo. Y en Baltimore, ese pueblo
se llama El Salvador.

\i)

ORGULLO
LATINO

EN MARYLAND

SABOR QUE
NOS UNE

Pupusas, tamales, yuca
con chicharrén y mas
platillos tradicionales
hechos con el corazén.

UN PUNTO DE
ENCUENTRO

Un espacio para la
comunidad latina,
donde la familia,

la cultura y la amistad

se sienten como en casa.

RAICES QUE
INSPIRAN

Un legado para sus hijos
y para las nuevas
generaciones que llevan
El Salvador en su historia.

TRABAJO. FE.
Y PROPOSITO.

La historia de un
emprendedor que
transformé la nostalgia
en una misién.

2101 N CHARLES ST

- BALTIMORE MD 21218

w w w
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