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Tratamientos Revolucionarios EE.UU. en Venezuela

Si ha tenido cancer o conoce a
alguien que lo haya tenido, prob-
ablemente conozca opciones de
tratamiento como cirugia, quimi-
oterapia y radioterapia.

La embajada estadounidense en
Caracas reanud¢ este lunes sus
operaciones, tras siete anos

Depésito de Cobre Oculto

Ubicado en la frontera entre
Chile y Argentina, el deposito de
cobre Filo del Sol

NO KINGS - La clase Epstein

Los estadounidenses estan horror-
izados por el encubrimiento de la
administracion Trump

Page - 11
Baltimore Recaudo fondos
para victimas

Si ha tenido cancer o conoce a
alguien que lo haya tenido, prob-
ablemente conozca opciones de
tratamiento como cirugia, quimi-
oterapia y radioterapia.
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Tratamientos Revolucionarios

Un Historico
Avence Medico

"Si ha tenido cancer

o conoce a alguien que lo
haya tenido, probablemente
conozca opciones de tratamien-
to como cirugia, quimioterapia
y radioterapia. Sin embargo, el
tratamiento del cancer estd cambi-
ando rapidamente e incluso si su
experiencia con el cancer no fue
hace mucho tiempo, probable-
mente existan opciones mas nuevas.

Quizas haya oido hablar de trat-
amientos nuevos o emergentes y
se pregunte qué es real, qué hay
disponible y a quién podria ayudar.
No existen soluciones mégicas, pero
los resultados estan mejorando
para muchas personas con cancer
y los efectos secundarios se estan
controlando de forma mas eficaz.

Desde la inteligencia artificial (IA)
que puede detectar el cancer an-
tes que nunca hasta las vacunas
que entrenan al sistema inmu-
nolégico para combatir los tu-
mores, esto es lo que estd trans-
formando la atencion del cancer.

Detecciéon mas inteli-
gente del cdncer con IA
La TA estd ayudando a detectar el
cancer de forma mds temprana y
clara. La tecnologia puede revisar
miles de imagenes en segundos y
detectar patrones que el ojo hu-
mano podria pasar por alto. Esto
significa que la IA puede detectar

el cancer en etapas mas tempranas
y tratables, y reducir los falsos pos-
itivos, que causan mucha ansiedad.

“En imdgenes como mamografias
, tomografias computarizadas y
resonancias magnéticas, la TA
puede detectar pequefios nodulos
o patrones de tejido anormales
que los radidlogos podrian no de-
tectar”, dijo Madappa Kundranda
, DOCTOR, PhD, un oncélogo
médico gastrointestinal del Ban-
ner MD Anderson Cancer Center.

Los modelos de IA pueden encontrar
células cancerosas en muestras de
tejido de biopsias e incluso iden-
tificar con precisién las molécu-
las y los genes en los tumores, lo
que puede ayudar a los médicos
a saber qué tratamientos tienen
mds probabilidades de funcionar.

“La IA también se estd utilizando
para analizar muestras de san-
gre (las llamadas biopsias liqui-
das) observando fragmentos de
ADN que circulan en la sangre
en busca de sefales tempranas de
cancer”, dijo el Dr. Kundranda.

Al usar IA para combinar datos
como ima’genes, genes, antecedentes
familiares y antecedentes personales
de salud, los profesionales de la sa-
lud pueden obtener una vision mas
clara del riesgo general de cancer.
""LaIA puede ayudar a predecir qué
personas tienen mayor riesgo o qué
tumor podria responder a ciertas
terapias, lo que podria permitir una
deteccion y un tratamiento mas tem-

"

pranos™, afirm¢ el Dr. Kundranda.

La Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos
(FDA) ya ha aprobado una serie de
herramientas de inteligencia artifi-
cial y los proveedores de atencién
médica las estdn utilizando para
obtener resultados mas precisos.

Medicina personalizaday de precision
La oncologia de precisién esta
transformando el tratamiento del
cancer. En lugar de un enfoque
universal, ahora disefamos cada
vez mas planes de tratamiento
basados en la huella bioldgica es-
pecifica del cincer de cada per-
sona, que incluye caracteristicas
genéticas, moleculares y clinicas
unicas, afirmé el Dr. Kundranda.

Los enfoques personalizados para el
tratamiento del cancer pueden incluir:

Terapias dirigidas: medica-
mentos disenados para cier-
tas mutaciones genéticas
Pruebas de biomarcadores: iden-
tificar qué tratamientos tienen
probabilidades de funcio-
nar y monitorear la respuesta a
esas opciones de tratamiento.
Biopsias liquidas: andlisis de sangre
quepuedenrastrearel ADN del cancer
Estrategias combinadas: Estas op-
ciones personalizadas de tratamiento
del cancer se pueden utilizar juntas
Estos tratamientos emer-
gentes contra el cdncer es-
tan dando lugar a éxitos como:

Los pacientes con cancer de pulmoén
con ciertas mutaciones experimen-
tan fuertes respuestas a la terapia

Tratamientos eficaces contra el
cancer de mama segin el esta-
do de los receptores hormonales
Inmunoterapias contra el melanoma
(cancer de piel) con mejoras signifi-
cativas en las tasas de supervivencia
De cara al futuro, es de esperar que la
IA ylos perfiles genéticos se utilicen
en conjunto para crear planes de
tratamiento aiin mas personalizados.

Avances en inmunoterapia
La inmunoterapia es una forma de
entrenar al cuerpo para destruir
el cancer. "El sistema inmunitario
ya trabaja para eliminar bacterias,
virus, etc., y siempre esta buscando
elementos ajenos al cuerpo. Las célu-
las cancerosas pueden ser dificiles
de detectar. Dado que provienen del
propio cuerpo, pueden 'ocultarse’
del sistema inmunitario hacién-
dose pasar por células normales
o enviando senales que indican a
las células inmunitarias que no las
ataquen"", explico el Dr. Kundranda.

La inmunoterapia ayuda a eliminar
esos disfraces o a reforzar las células
inmunitarias para que reconozcan
el cancer como algo extrafio. "'Las
células inmunitarias pueden entonc-
eslocalizar y destruir las células can-
cerosas. Incluso pueden recordarlas
para volver a atacarlas si el cancer

"

regresa"”, explico el Dr. Kundranda.

Las opciones de inmunoter-
apia contra el cancer incluyen:

Inhibidores de puntos de con-
trol: ayudan al sistema inmu-
nolégico a detectar el cancer.
Terapia celular adoptiva: Consiste en
extraer algunas células inmunitarias,
modificarlas en el laboratorio y rein-
troducirlas en el organismo. Algunos
ejemplos son la terapia con células
T CAR, la terapia con receptores de
células T (TCR) y la terapia con lin-
focitos infiltrantes de tumores (TIL).
Terapia con vacunas: Las vacunas
pueden entrenar a su sistema in-
munologico para detectar tumores.

PROTEGE LO QUE
MAS IMPORTA
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Conjugado anticuerpo-fairmaco: el
ADC combina un anticuerpo mono-
clonal (un tipo de proteina inmuni-
taria producida en un laboratorio)
con un farmaco que mata el cancer.
Terapias combinadas: la combi-
nacién de la inmunoterapia con
otras terapias (incluida la radioter-
apia) puede mejorar los resultados.
La inmunoterapia puede causar efec-
tos secundarios, que en ocasiones
pueden ser graves. Su equipo médico
lo supervisara de cerca y, a menudo,
podra controlar estos efectos secund-
arios con un tratamiento oportuno.

Si bien los tratamientos de inmu-
noterapia dan buenos resultados
en algunas personas con canc-
er, no son tan eficaces en otras.
Los investigadores estdn traba-
jando para determinar quiénes
responderan a estos tratamientos.

Qué estd disponible aho-
ra y qué viene a continuacién
Los proveedores ya estan utilizando
el diagndstico de cancer medi-
ante inteligencia artificial, el perfil
genético de tumores y la inmuno-
terapia en el tratamiento del cancer.
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Hoy Peso mex-
icano se estabi-
liza por encima
de $18.00 tras
declaraciones

El délar HOY 30 de mar-
z0 operaba cerca de su max-
imo de 10 meses y se encam-
inaba hacia su mayor alza

mensual desde el pasado mes de
julio, ya que las sefales contra-
dictorias procedentes de Irdn y
Estados Unidos empanaban las
esperanzas de un posible fin rapido
del conflicto en Medio Oriente.

El presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, dijo que los nuevos
lideres de Irdn se han mostrado
"muy razonables", mientras lle-
gaban mds tropas estadunidenses
a la regién y Teherdn advertia de
que no aceptaria humillaciones.

En tanto, el peso mexicano se apre-
ciaba después de tres jornadas de
pérdidas, por un ajuste de posiciones
en las horas previas a un discurso
del presidente de la Reserva Fed-
eral estadunidense, Jerome Powell.

Te recomendamos
Precio de gasolina en Méxi-
co cierra semana en minimo de
$18.19 por litro tras estimulo fiscal
Eleva inteligencia artificial hasta 10%

las ventas al 'rescatar’ pagos fallidos
;Cuanto vale el peso mex-
icano frente al doélar?

El peso mexicano cotizaba en 18.05
por ddlar, con una ganancia de
0.28 por ciento. La tarde del do-
mingo en sus negociaciones en el
exterior llegd a debilitarse hasta
18.15 unidades, un nivel no visto
desde mediados de diciembre.

Estd previsto que un poco mas
tarde Powell ofrezca unas palabras
en la Universidad de Harvard. Los
mercados estaran atentos a cual-
quier indicio sobre la trayectoria
de las tasas de interés en medio de
preocupaciones sobre el impacto
de la guerra en Medio Oriente en la
inflacion global

Entérate a cuan-
to esta el peso
frente al ddlar a
lacomprayala
venta en bancos
en México, tales
como Banco
Azteca, BBVA,
Banamex, Ban-
orte, entre otros.

Asi inicia el tipo de cambio HOY 30 de marzo de 2026

mar

18.05

Que Paso
Con

Maduro?

Maduro estd acusado de
conspiracion por “narco-
terrorismo’, conspiracion
para importacion de co-
caina, posesion de am-
etralladoras y artefactos
destructivos y conspir-
acion para la tenencia de
esas armas. Navegacion
de entradas

Embajada de EE.UU. en Venezuela

reanuda operaciones tras siete afos

AFP

"La embajada estadoun-
idense en Caracas reanudo
este lunes sus operaciones,

tras siete afios de relaciones
diplomadticas interrumpidas, in-
formé el Departamento de Estado.

Estados Unidos y Venezuela anun-
ciaron el 5 de marzo que iban a
restablecer sus relaciones, pero hasta
este lunes las operaciones diplomati-
cas se llevaban a cabo a distan-
cia, desde la embajada en Bogota.

“Reanudamos formalmente las
operaciones en la Embajada de
Estados Unidos en Caracas, mar-
cando un nuevo capitulo en nuestra
presencia diplomatica en Venezuela”
explico un comunicado de prensa.

La representante diplomati-
ca estadounidense, Laura Dogu,
llegé a Venezuela desde enero,
y su equipo ha ido acondicio-
nando la legacién en Caracas.

“La reanudacion de las operaciones
en la Embajada de Estados Unidos
en Caracas es un hito clave en la
implementacion del plan de tres

fases del Presidente [Trump] para
Venezuela y fortalecerd nuestra
capacidad de entablar un didlogo
directo con el gobierno interino de
Venezuela, la sociedad civil y el sec-
tor privado’, anadié el comunicado.

Tras la captura en una intervencion
militar del depuesto presidente
venezolano Nicolds Maduro y su
esposa, Cilia Flores, el gobierno de
Donald Trump anuncié que queria
promover primero la estabilizacion
econdmica, con la recuperacion del
sector petrolero, para luego alentar
la entrada de inversiones extranjeras
y finalmente una transicion politica.

El secretario de Estado, Marco
Rubio, indicé ante el Congreso
que esas etapas podian solaparse.

- Embajada venezola-
na en Washington -
Al mismo tiempo, Venezuela tam-
bién ha tomado posesion de nuevo
de su embajada en Washington,
seglin reportes en redes sociales.

El viceministro para América del
Norte, Oliver Blanco, colgé un
video en X la semana pasada en
la sede de la legacidn, junto al

encargado de negocios, en la que
informaba de encuentros en el
Departamento de Estado para “ex-
plorar oportunidades de fortalec-
imiento de la relacion bilateral”.

El Departamento del Tesoro es-
tadounidense anuncié la semana
pasada que autorizaba las transac-
ciones econdmicas para facilitar la
reapertura de lalegacion venezolana.

Tras el derrocamiento de Maduro
el 3 de enero y la toma de poder
en Caracas de su sustituta, Delcy
Rodriguez, Estados Unidos empezo
rapidamente a levantar las sanciones
para el sector petrolero venezolano.

Al mismo tiempo, Caracas
promulgd una reforma legal del
sector, al mismo tiempo que lib-
eraba a prisioneros politicos.

Delcy Rodriguez, muy elogia-
da en publico por Trump, estd
remodelando el gobierno y el
aparato de seguridad interno.

Washington mantiene los ingresos
por la venta del crudo venezolano en
una cuenta bancaria bajo su control.

La diabetes: una enfermedad
silenciosa en aumento entre los

salvadorefos

Salud - Diabetes

"La diabetes se ha conver-
tido en un problema creciente
en El Salvador, donde aproxi-

madamente 2 millones de personas
viven con la enfermedad, aunque
un alto porcentaje desconoce su
diagnéstico, segin Roberto Cer-
ritos, presidente de la Asociacion
Salvadorefia de Diabetes (ASADI).

Existen dos tipos principales de dia-
betes: la tipo 1, de origen congénito,
y la tipo 2, relacionada con el estilo
de vida. Ricardo Dominguez, edu-
cador en salud, destaca que la tipo
2 es la mas comun en el pais, propi-
ciada por malos habitos alimen-
ticios, el sedentarismo y el estrés.

Expertos advierten sobre la im-
portancia de prestar atencidn
a sefales como fatiga extrema,

sed excesiva y pérdida de peso
inexplicable, ya que podrian
ser indicios de la enfermedad.

Los especialistas recomiendan una
alimentacidn balanceada, actividad
fisica regular y un estilo de vida
mas relajado para prevenir compli-
caciones derivadas de la diabetes.
Ademas, subrayan la necesidad de
una mayor educacion sobre la en-
fermedad para reducir su impacto
en la poblacion.”
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Un auteéntico sabor
latino en Maryland _

Mi Comalito, un lugar donde la comida salvadorefa, hondu-

refa y mexicana se unen para brindarte una experiencia ;
llena de auténtico sabor. Disfruta de platillos tradicionales '
preparados al momento, en un ambiente acogedor.

U bicado en el corazén de Maryland, Mi Comalito se ha
consolidado como un punto de encuentro para quienes
buscan disfrutar de la auténtica gastronomia latina en un
ambiente calido y familiar.

Desde sus inicios en 2013, este restaurante ha trabajado
con dedicacion para compartir los sabores tradicionales
que evocan hogar, cultura y tradicion.

Mi Comalito destaca por su variedad de propuestas
culinaria que redne lo mejor de la comida salvadorena,
hondurefa y mexicana, ofreciendo una experiencia Gnica /
en cada visita. Desde pupusas recién hechas, baleadas al
estilo hondureio, hasta tacos y sazén mexicano. ) /
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Cobre: Ubicado en la fron-

CI'd €1

atre Chile y Argentina

Geologos Pueden Haber Encontrado Uno de los Tesoros
Mas Grandes del Mundo

Enorme
Deposito de
Cobre Oculto

Ubicado en la frontera
entre Chile y Argentina, el
depdsito de cobre Filo del Sol

ha sido investigado durante anos
por su potencial para ser uno de los
yacimientos de cobre mds grandes
del mundo. Y eso tiene sentido, con-
siderando que este tesoro se encuen-
tra en el desierto de Atacama, una
region conocida desde hace mucho
tiempo por sus inmensas reservas de
cobre debido a su ubicacion en los
Andesy su posicion dentro de la sec-
cién oriental del Cinturén de Fuego.

Sin embargo, una estimacion ini-
cial de recursos minerales completa-
da en 2025 sugiere que las empresas
a cargo de la explotacion de esta
area—Lundin Mining y BHP, ambas
con sede en Estados Unidos—po-
drian haber encontrado cinco veces
mas metal de lo que esperaban.

Segun un comunicado de Lun-
din Mining, la evaluacién estima la
presencia de hasta 13 millones de
toneladas de cobre, 907.000 kilo-
gramos (32 millones de onzas) de
oro y 18,6 millones de kilogramos
(659 millones de onzas) de plata.
Esta actualizacion, obtenida a partir
de datos recopilados de 400 pozos
de exploracion adicionales, surgié
tras el descubrimiento de que la
mineralizacion en profundidad
del cobre superaba con creces las
estimaciones realizadas cerca de la
superficie. Segun la AFP, Filo del Sol
podria resultar ain mas rico a medi-
da que los expertos profundicen en
la exploracion y estudien los limites
norte y sur del recurso. “Filo del Sol
ha sido uno de los descubrimientos
greenfield mas importantes de los
ultimos 30 afos y un viaje increible
para todos los que han participa-
do”, declar6 Jack Lundin, director
ejecutivo de Lundin Mining, en
un comunicado de prensa. “La

estimacion inicial de recursos ha
puesto de manifiesto el potencial de
uno de los proyectos de cobre a cielo
abierto no desarrollados de mayor
ley en el mundo, asi como uno de los
recursos de oro y plata més grandes
a nivel global”.

Esta mina es particularmente
lucrativa, ya que muchos de los
metales que se encuentran alli seran

(el actual presidente de
Argentina estd buscan-
do activamente debili-

tar esta ley).

vitales tanto para la revolucion de las
energfas limpias como para otras in-
dustrias (como la aeroespacial y las
telecomunicaciones) que necesitan
metales preciosos como el oro.

Por supuesto, descubrir la exis-
tencia de estos recursos es una cosa,
y extraerlos es algo completamente
diferente, especialmente debido a la
ubicacion particular de esta mina a
cielo abierto. Situada a unos 5.000
metros (16.400 pies) sobre el nivel
del mar, la mina y su gran altitud (sin
mencionar el entorno generalmente
hostil) pueden afectar a los traba-
jadores e incluso inducir el mal de
altura, segtin la AFP. Al igual que con
cualquier explotacion minera en un
lugar de dificil acceso, lalogistica de
transportar equipos a esas altitudes
también serd complicada.

Extraer los metales de esta parte
de los Andes—donde la mineral-
izacién inicial ocurrié durante el
Cretacico Tardio—también podria
causar danos duraderos a un eco-
sistema ya de por si fragil. Las op-
eraciones mineras en ambos lados
dela frontera han intentado mejorar
sus practicas, y las minas en otras

areas del desierto de Atacama en
Chile estan trabajando para hacer la
transicion hacia una minerfa impul-
sada por energfas renovables, segin
Mining Technology.

En diciembre de 2024, Central
Puerto, el mayor generador de
electricidad privado de Argentina,
comenzd un estudio de viabilidad
para determinar la mejor manera
de construir lineas de transmision
capaces de transportar energia
renovable a los sitios mineros en el
noroeste del pais. Lundin también
anunci6 en 2022 que construiria
lineas de alta tension para llevar
energia renovable a la zona y reducir
el consumo de diésel al minimo.

Sin embargo, persisten las
preocupaciones. En un informe de
Dialogue Earth, la organizacion
ambientalista Fundacion Ambiente
y Recursos Naturales (FARN)
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La clase Epstein cree que maneja Estados Unidos. Los manifes-

tantes de 'Sin Reyes' (No Kings) tenian un mensaje para ella.

Los estadoun-
idenses estan
horrorizados por
el encubrimiento
de la adminis-
tracion Trump
de los archivos de
Epstein y la falta
de responsabili-
dad para las élites
que cruzaron los
limites.

Miles de estadounidenses
planean reunirse este saibado
en protestas 'Sin Reyes' (No
Kings) en todo el pais. Tienen

un mensaje claro: la gente esta can-
sada de un gobierno que protege
a los poderosos y abandona a los
estadounidenses comunes.

Estdn cansados de luchar en
costosas e ilegales guerras en el ex-
tranjero mientras enfrentamos una
crisis de asequibilidad en casa. Estan
horrorizados por el encubrimiento
de la administracién Trump sobre
los archivos de Epstein y la falta
de responsabilidad para los ricos y
poderosos que cruzaron los limites.
Y estan hartos de que el Servicio
de Inmigracion y Control de Ad-
uanas (ICE) aterrorice a nuestras
comunidades. A medida que més
estadounidenses son enviados a
luchar al extranjero y los sobrevivi-
entes de abuso son silenciados en
casa, la gente siente cada vez mds
que es prescindible.

Pero no somos desechables.
No somos prescindibles. El pueblo
estadounidense se estd uniendo para
exigir responsabilidad.

Durante demasiado tiempo,
los estadounidenses han visto a
nuestros lideres luchar mas por la
clase Epstein que por la clase tra-
bajadora. Han visto como nuestro
sistema protege a las élites en lugar
de ofrecer elementos fundamentales
como atencion médica, vivienda y
educacion asequibles.

La lucha por liberar los archivos
de Epstein expuso no solo un sistema

de justicia corrupto, sino también
una profunda divisién econdémica
y moral.

Jeffrey Epstein construyd
una red de élites e individ-
uos poderosos, algunos de
los cuales crefan que podian

abusar de ninas y mujeres jovenes
—muchas de origen trabajador— sin
consecuencias. Muchas sobrevivi-
entes de los abusos de Epstein han
hablado con valentia y, durante el
ultimo afo, han provocado un ajuste
de cuentas moral en nuestro pais.
Han expuesto un sistema de justicia
de dos niveles que protege alos ricos
y poderosos y falla a quienes han
sido abusados.

La incapacidad de la adminis-
tracion para responsabilizar a los
involucrados en los abusos de Ep-
stein ha alimentado una profunda
desconfianza en nuestro gobierno
y en su capacidad para actuar en
beneficio del bien publico.

Restaurar la confianza en nues-
tro sistema requiere transparencia y
rendicién de cuentas.

Por eso lideré la lucha junto con

el representante Thomas Massie,
republicano de Kentucky, para lib-
erar los archivos. La Ley de Trans-
parencia de los Archivos de Epstein
no se trataba de politica. Se trataba
de justicia para las sobrevivientes y
responsabilidad para sus agresores.

Desde que nuestro proyecto de
ley se convirti6 en ley en noviem-
bre, el Departamento de Justicia ha
liberado unos tres millones de doc-
umentos. Estos archivos exponen
la descarada actuacién de la clase
Epstein. Muestran cudn extensa era
la red de Epstein y que no se trataba
solo de un individuo, sino de un
grupo de personas poderosas que
operaban dentro de una cultura de
impunidad élite.

Aunque a la mayoria de
esas personas poderosas no
se les acusa de participacion

criminal con Epstein, los correos
electrénicos, fotos y otros materiales
demuestran la disposiciéon de este
grupo bien conectado a asociarse
con Epstein incluso después de que
fuera condenado por delitos sex-
uales con menores.

Si bien estos archivos y las his-
torias de las sobrevivientes han im-
pactado nuestra conciencia nacion-
al, el trabajo estd lejos de terminar.
La transparencia es solo el primer
paso. Ahora debemos lograr que
haya responsabilidad para aquel-
los involucrados en los abusos de
Epstein.

Eso significa, en parte, respons-
abilizar a la administracién por
esencialmente perpetuar un en-
cubrimiento. El Departamento de
Justicia no ha liberado los millones
de documentos restantes, lo que
constituye una violacién flagrante
de nuestra ley. Muchos de los doc-
umentos que han sido liberados
estan fuertemente censurados en
algunas dreas —incluyendo ocultar
los nombres de varios individuos
poderosos— mientras que en otras
dreas no censuran los nombres de las
sobrevivientes."

La lucha por liberar los archivos de Epstein expuso no solo un sistema de justicia quebrado, sino también
una profunda divisiéon econdmica y moral.

IRIME

otor

Gt onnel-
EMPIEZA AQUI

Listo para llevarte
d huevas aventuras
con estilo y potencia

¢LISTO PARA TV
AUTO SONADO?

<

(443) 505-9721

®

NW PRIME MOTORS




MHN

¥ Monitoreo 24/7

¥ Instalacion profesional

¥ Acceso remoto desde su celular

¥ Sistema de alta calidad ——

¥ Atencién inmediata 100010*

La seguridad del hogar es una prioridad. s E G u n I nn n

Contar con un sistema de vigilancia no solo protege ’ * * *

sus bienes, sino también brinda tranquilidad a

su familia las 24 horas del dia.

Contactenos hoy mismo y proteja |

// j
\,y FL



8 MHN

/

;3

(LLLLLL L))

LLLLLERERRRLEEEEEERLERELER LR L LR L §

consTRuCTION

BEAUTY SALON

CAMISAS PERSONALIZADAS
PARA TU COMPANIA

Proyecta una imagen profesional con uniformes de calidad

Te ayudamos a destacar tu marca con camisas modernas,
comodasy personalizadas.

S @%

Disefio Bordado y Alta Entrgga
profesional DTF calidad confiable

CAMISAS CAMISAS CAMISAS

ESTILO POLO REGULARES MANGA LARGA
Ideal para eventos Perfectos para uso Eleganciay
y oficina diario proteccion

:CONTACTENOS HOY MISMO!

M (410) 593-0255 | = www.nwshoponline.com




MHN

Danielle Friedman

Recupera tu hédbito de correr esta primavera

Si una temporada
brutal de nieve y
frio te ha mantenido
en casa, estos conse-
jos pueden ayudarte
a retomar el paso.

Si eres corredor, sabes
que este invierno no ha
sido facil. Las bajas tem-
peraturas récord y la nieve

incesante en muchas partes del pais
han dificultado el entrenamiento
al aire libre y a menudo lo han
hecho peligroso. Se cancelaron o
reprogramaron carreras en Nue-
va York, Massachusetts, Texas y
otros estados, lo que desmorond
muchos planes de entrenamiento.

Ahora, a medida que el clima se des-
congela y mds corredores se aventur-
an a salir, muchos se enfrentan a la
realidad de que no estan tan en for-

Y

Tabla Rustica

TABLAS RUSTICAS

N,

ma como lo estaban en noviembre.

El frio ha forzado una especie de
descondicionamiento colectivo para
muchos corredores este ano, dijo Ta-
manna Singh, cardiéloga y directora
del Centro de Cardiologia Deport-
iva de la Clinica Cleveland. “Todos
estamos sufriendo juntos, mientras
salimos de nuestro letargo invernal
intentamos recuperar nuestra condi-
cion de corredores”, dijo. (“Normal-
mente, aguanto bien el invierno’,
afiadio. Este afio, movi6 la mayoria
de sus entrenamientos a interiores).

Si estas preparado para sacudir el
polvo de tus zapatillas de correr, unas
cuantas estrategias sencillas pueden
prepararte para un fuerte regreso en
los proximos meses. Hemos pedido
a expertos en carreras que compar-
tan sus consejos para recuperar la
resistencia, evitar lesiones y disfru-
tar esta temporada de primavera.

Empieza despacio y aumenta grad-
ualmente la velocidad y la distancia
Después de semanas de estar encer-
rado, puede resultar tentador salir

EL REGALO PERFECTO EXISTE...
Y SE ENTREGA HOY — . |

No regales algo comun... sorprende de verdad
con nuestras exclusivas

corriendo por la puerta en
cuanto llegue el buen tiempo.

Pero tu sistema cardiovascular y tus
musculos necesitan tiempo para
recuperar fuerza y resistencia, dijo
Steve Mura, entrenador de corre-
dores de New York Road Runners.
(El también vuelve de una pausa
inducida por el mal tiempo, aunque
dijo que sus brazos estdn mucho mas
fuertes después de palear nieve).

“El objetivo ahora mismo no es
recuperar el tiempo perdido”,
dijo, sino adaptarte a tu situacion
actual y entrenar el cuerpo que
tienes ahora. Forzar demasia-
do los musculos desacondicio-
nados antes de tiempo aumenta
las probabilidades de lesionarse.

Adam Tenforde, médico especialista
en medicina deportiva del Mass
General Brigham, recomendo a los
corredores que empezaran corrien-
do dos o tres veces a la semana de
forma lenta y relativamente corta,
y hacer descansos para caminar
cuando sea necesario. (De uno a
seis kildmetros puede ser un buen
punto de partida, dependiendo
de tu nivel de forma fisica y de tu
kilometraje habitual de carrera).
También sugirié alternar dias de
carrera con dias de recuperacion.

Tras unas semanas de recuperar
la forma fisica, puedes empezar
a aumentar la intensidad de tus
carreras o la distancia, explico
Tenforde. La “regla del 10 por
ciento” proporciona un marco util:
no aumentes tu kilometraje sem-
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anal total mas de un 10 por ciento
cada semana para evitar lesiones.

“Suelo recomendar cambiar una
variable cada vez”, anade, ya sea
la frecuencia, la velocidad o la
duracioén, para dar tiempo a tu
cuerpo a adaptarse con seguridad.

El entrenamiento de fuerza
puede acelerar tu recuperacion
Los habitos saludables engendran
habitos saludables, dijo Mura. Cuan-
do sigues una rutina regular de
carrera, puede que también te sientas
motivado para entrenar la fuerza.

Pero también puede ocurrir lo
contrario. “No hemos estado cor-
riendo, asi que probablemente
durante el tiempo que vemos
Netflix, no hemos estado hacien-
do nuestras planchas, no hemos
hecho nuestras zancadas”, dijo.

Cuando vuelvas a la rutina, for-
talecer los musculos que utilizas
para impulsarte hacia delante —es
decir, el tronco, los glateos y otros
musculos de la parte inferior del
cuerpo— te ayudara a prevenir
lesiones y “mejorard tu capaci-
dad para recuperarte’, dijo Singh.

Antes o después de correr, o en
los dias intermedios, dedica unos
minutos a hacer planchas, senta-
dillas, zancadas, elevaciones de
pantorrillas y ejercicios de gluteos.

Si te duele la parte inferior del
cuerpo después de correr, date un
dia o mas para recuperarte antes de
volver a forzar estos musculos, dije-
ron los expertos. Y si hace tiempo
que no haces ejercicios de fuerza,

empieza con menos series o
repeticiones, presta especial
atencion a la forma, y ve aumentan-
do gradualmente a partir de ahi.

Dedicar unas cuantas sesiones a
la semana a tu movilidad puede
aliviar la rigidez y permitir
que tus musculos se muevan
con fluidez mientras entrenas.

Recuerda que los retos au-
mentan la resistencia mental
Tu mentalidad puede marcar la
diferencia entre un regreso triunfal
y uno frustrado, dijeron los expertos.

Si las primeras semanas de correr
en primavera te resultan especial-
mente dificiles, intenta recordarte a
ti mismo que los obstaculos pueden
ayudar a desarrollar la resistencia y
la fortaleza mental, que te conver-
tirdn en un corredor mas fuerte,
dijo Singh. “De las cosas dificiles
surge mucho crecimiento’, afiadid.
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Zoe Kleinman

"Laeradela unpumdad ha terminado™ squé les espera a las grandes tecnologi-

cas tras el histérico veredicto contra Meta y Google sobre la adiccién a las redes sociales?

veredicto
contra Meta
y Google

"Un jurado en Los Ange-
les emitié un veredicto conde-
natorio para dos de las platafor-
mas digitales mas populares del
mundo, Instagram y YouTube.

La justicia dictaminé que dichas
aplicaciones son adictivas, que
fueron disefiadas deliberadamente
de ese modo y que sus propietarios
han sido negligentes en la proteccién
de los nifios que las han utilizado.

Es un momento sombrio para Silicon
Valleyylasimplicacionessonglobales.

Los gigantes tecnologicos Meta
y Google deben pagar US$6 mil-
lones en dafos y perjuicios a una
joven conocida como Kaley, la
victima en el centro del caso, que
asegura que las plataformas la de-
jaron con dismorfia corporal, de-
presion y pensamientos suicidas.

Ambas empresas tienen la intencién
de apelar. Meta afirma que una
sola aplicacion no puede ser
la unica responsable de una
crisis de salud mental ado-

lescente. Google, por su parte, dice

que YouTube no es una red social.

P ublic i d a d

Por ahora, el fallo implica que
""la era de la impunidad ha ter-
minado"", segun Mary Franks,
profesora de derecho de la Uni-
versidad George Washington.

Resulta dificil exagerar hasta
qué punto este veredicto judicial
supone un punto de inflex-
ién para las redes sociales.

Pase lo que pase después
-y sin duda habrd apelaciones
y mas procesos legales—, esto
va a redefinir el panorama.

Saltar Mas leidas y continuar leyendo
M a s l e i das
Monica Rodriguez, Laura Palomino,
Paula Bolivar, Caralina Botero y
Juanita Gémez, periodistas detras
d ela campana #YoTeCreoColega
""MeToo Colombia"": la cre-
ciente ola de denuncias de aco-
so sexual a mujeres periodistas
que sacude a los grandes medios
El presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, habla en el Despa-
cho Oval, mientras el secretario de
Defensa, Pete Hegseth, y el secretar-
io del Interior, Doug Burgum, obser-
van la firma de una orden ejecutiva,
Trump le dice a Reino Unido y a otros
paises que ""vayan a tomar su propio
petroleo™ al estrecho de Ormuz
Agentes de policia en el aeropuerto
Viru Viru, en Santa Cruz, Bolivia,
lugar desde donde extraditaron al
narcotraficante uruguayo Sebastian
Marset, el 13 de marzo de 2026.
Como Santa Cruz se convirtié en
un centro logistico para el narco
uruguayo Sebastidn Marset y el
crimen transnacional desde Bolivia
Juan estd parado en las gradas
de una pista de atletismo mien-
tras sostiene cuatro medallas en

el cuello. Lleva una sudadera roja,
El anciano de 82 afios que es
objeto de estudio por tener una
edad metabdlica de alguien de 20
Final de Mdas leidas
Incluso podria ser el principio
del fin de la era de las redes so-
ciales tal y como las conocemos.
;Momento ""tabaco""?
Puede que los doomscrollers del
mundo —como se les llama en inglés
a los usuarios de plataformas que
navegan incansablemente el conteni-
do en las redes- no se hayan sorpren-
dido por el veredicto, pero las em-
presas tecnologicas posiblemente si.

Meta y Google pagaron unos hon-
orarios legales exorbitantes para
defenderse en este asunto. Este
caso y otros similares son de una
enorme importancia para ellos.

Las otras dos empresas involu-
cradas en el juicio, TikTok y Snap
(propietaria de Snapchat), llegaron
a un acuerdo antes de que el caso
pasara alos tribunales. En el dambito
tecnoldgico se rumoreaba que no
podian hacer frente a la batalla legal.

Improbable
El nuevo podcast de BBC Mun-
do sobre un amor que tri-
unfé contra todo prondstico

Pero el tribunal dictaminé que
sus medidas no eran suficientes.

Segun Arturo Bejar, un exempleado
de Instagram, hace varios afos él le
advirtio al CEO de Meta, Mark Zuck-
erberg, de los peligros que la plata-
forma representaba para los ninos.
""Pas6 de ser un producto que
usabas a un producto que te usa
a ti"", dijo este jueves en el pro-
grama Today de BBC Radio 4.
Meta niega sus afirmaciones.

Algunos expertos han descrito el
veredicto como el "'momento tab-
aco" de las grandes tecnoldgicas.
Y ya sabemos el enorme impacto
que tuvieron las sentencias por
adiccion y dafios a la salud en la
industria de los cigarrillos, aunque
no hayan generado que la gente
dejara de fumar por completo.

;Podria empezar a haber
advertencias de salud en las
pantallas? ;Se restringiran los es-
pacios de publicidad y patrocinio?

Efectos sobre las aplicaciones
En la actualidad, las empresas
tecnoldgicas estdn amparadas
legalmente en Estados Unidos
por una clausula conocida como
Seccién 230, que las protege de
la responsabilidad por el con-
tenido que se publica en ellas.

Otros tipos de empresas de me-
dios de comunicacién no tienen
este beneficio. A menudo se
dice que la industria tecnoldgi-
ca no podria sobrevivir sin ella.

No obstante, el escepticismo en torno
aeste escudo podria estar aumentan-
do, dado que el Comité de Comercio
del Senado realiz6 una audiencia el
miércoles para debatir el asunto.

Los lideres tecnoldgicos disfrutan
de una relacién en general bue-
na con el presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, quien ha
defendido el sector. Trump to-
davia no ha saltado a su defensa.

Otra opcidn es que las empresas se
vean obligadas a eliminar todas las
funcionalidades disefiadas para man-
tener a la gente en sus plataformas.

Pero la interaccion es el elemento
vital de las grandes tecnoldgicas.

El éxito de las grandes plataformas
reside en su afluencia: mantener
a un gran namero de personas
conectadas el mayor tiempo posible
y haciendo que regresen con la
mayor frecuencia posible con el
fin de poder bombardearlas con la
mayor cantidad de anuncios posible.

Asi es como estas em-
presas generan ingresos.

En varios territorios, incluido Reino
Unido, los nifos estan por fuera de
esta maquinaria publicitaria, aunque
esto solo ha sido asi desde que inter-
vinieron los organismos reguladores.

Sin embargo, los nifios de hoy son
los adultos del manana y el escenario
ideal para las empresas tecnoldgicas

esque cumplan los 18 afos sien-
do ya usuarios consolidados.

A menudo se hace referencia a
Facebook, la red social original de
Meta, en tono de broma, como la
""plataforma de los boomers™. Pero
las cifras de 2025 sugieren que casi
la mitad de sus usuarios a nivel
mundial tienen entre 18 y 35 afos.

Proximos pasos
La victoria judicial de Kaley con-
stituye la segunda derrota de las
grandes tecnologicas en una se-
rie de casos similares en Esta-
dos Unidos que tendrdn su ve-
redicto este afo. Y vendran mas.
""Este veredicto historico, junto con
muchas otras demandas similares
contra empresas de redes sociales,
marcan un cambio en la forma en
que los tribunales ven el disefio de
las plataformas como un conjunto
de opciones que pueden tener
consecuencias legales y sociales
reales", dice el abogado de la Uni-
versidad de Sydney, Rob Nicholls.
""Abre la puerta a desafios mds am-
plios contra las redes sociales y otros
sistemas tecnoldgicos disefiados para
maximizar el compromiso a expen-

"

sas del bienestar del usuario™, agrega.

Un grupo de jovenes mira
a sus teléfonos celulares. Fuen-
te de la imagen,Getty Images
Australia, donde vive Nicholls,
ha hecho eso. En diciembre blo-
qued a los menores de 16 afnos
de las plataformas sociales mas
grandes. Reino Unido y otros
paises estan considerando lo mis-
mo. Por eso, este veredicto anade
peso a los argumentos a favor.

Para algunos padres que ya han teni-
do problemas con ello, prohibir las
plataformas a los nifios es una obvie-
dad. ""Solo hazlo ahora™, dijo afligi-
da la madre britanica Ellen Roome.

Roome ha estado haciendo campana
por cambios en las redes sociales
después de la muerte de su hijo de
14 anos, Jools Sweeney, que cree que
fue causada por un desafio online
que salié mal en 2022."
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FALLEN BRIDGE VICTIMs

"En menos de 48 horas un llama-
miento del Circulo Latino de Justicia
Racial logré sobrepasar la meta
de $60,000 que se habia propuesto
para cubrir las necesidades basicas
de los familiares de los fallecidos.
Igualmente el Gobierno de Estados
Unidos anuncié que destinara $60
millones para la reconstruccion
del puente y reforzar su seguridad.

La comunidad de Baltimore recol-
ecto este jueves unos $98,000 ddlares
en solidaridad con las familias de
las victimas del colapso del puente
Francis Scott Key el martes pasado,
que se saldo con la muerte de seis

Baltimore
Recaudo fon-
dos para vic-
timas

Comunidad de Bal-
timore recauda $98
mil para las familias
de los fallecidos en
puente de Baltimore

trabajadores, todos latinoameri-
canos, y dejo a dos mas heridos.
En menos de 48 horas un llama-
miento del Circulo Latino de Justicia
Racial logré sobrepasar la meta de
$60,000 que se habia propuesto para
cubrir las necesidades basicas de los
familiares de los fallecidos, como
alquiler, comiday servicios publicos,
informo este jueves la organizacion.

Los activistas concluyeron la pe-
ticion al llegar a los $98,336 para
hacer llegar los fondos a las familias
lo antes posible."

Estrecho de Ormuz

Brad Lendon

Si eres corredor, sabes

que este invierno no ha sido

facil. Las bajas temperaturas récord
ylanieve incesante en muchas partes
del pais han dificultado el entre-
namiento al aire libre y a menudo
lo han hecho peligroso. Se cancelar-
On 0 reprogramaron carreras en
Nueva York, Massachusetts, Texas
y otros estados, lo que desmorond
muchos planes de entrenamiento.
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Ahora, a medida que el clima se
descongela y mas corredores se
aventuran a salir, muchos se en-
frentan a la realidad de que no
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estan tan en forma como
lo estaban en noviembre.

El frio ha forzado una especie de
descondicionamiento colectivo para
muchos corredores este ano, dijo Ta-
manna Singh, cardidloga y directora
del Centro de Cardiologia Deport-
iva de la Clinica Cleveland. “Todos
estamos sufriendo juntos, mientras
salimos de nuestro letargo invernal e
intentamos recuperar nuestra condi-
cion de corredores’, dijo. (“Normal-
mente, aguanto bien el invierno”,
afadié. Este afo, movid la mayoria
de sus entrenamientos a interiores).

Si estds preparado para sacudir el
polvo de tus zapatillas de correr, unas
cuantas estrategias sencillas pueden
prepararte para un fuerte regreso en
los proximos meses. Hemos pedido
a expertos en carreras que compar-
tan sus consejos para recuperar la
resistencia, evitar lesiones y disfru-
tar esta temporada de primavera.

Empieza despacio y aumenta grad-
ualmente la velocidad y la distancia
Después de semanas de estar en-
cerrado, puede resultar tentador
salir corriendo por la puerta en
cuanto llegue el buen tiempo.

Pero tu sistema cardiovascular y tus
musculos necesitan tiempo para
recuperar fuerza y resistencia, dijo
Steve Mura, entrenador de corre-
dores de New York Road Runners.
(El también vuelve de una pausa
inducida por el mal tiempo, aunque
dijo que sus brazos estan mucho mds
fuertes después de palear nieve).

“El objetivo ahora mismo no es
recuperar el tiempo perdido”,
dijo, sino adaptarte a tu situacion
actual y entrenar el cuerpo que
tienes ahora. Forzar demasia-
do los musculos desacondicio-
nados antes de tiempo aumenta
las probabilidades de lesionarse.

Adam Tenforde, médico especialista
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en medicina deportiva del Mass
General Brigham, recomend? a los
corredores que empezaran corrien-
do dos o tres veces a la semana de
forma lenta y relativamente corta,
y hacer descansos para caminar
cuando sea necesario. (De uno a
seis kilémetros puede ser un buen
punto de partida, dependiendo
de tu nivel de forma fisica y de tu
kilometraje habitual de carrera).
También sugiri6 alternar dias de
carrera con dias de recuperacion.

Tras unas semanas de recuperar
la forma fisica, puedes empezar
a aumentar la intensidad de tus
carreras o la distancia, explicd
Tenforde. La “regla del 10 por
ciento” proporciona un marco Util:
no aumentes tu kilometraje sem-
anal total mas de un 10 por ciento
cada semana para evitar lesiones.

“Suelo recomendar cambiar una
variable cada vez”, anade, ya sea
la frecuencia, la velocidad o la
duracién, para dar tiempo a tu
cuerpo a adaptarse con seguridad.

El entrenamiento de fuerza
puede acelerar tu recuperacion
Los habitos saludables engendran
habitos saludables, dijo Mura. Cuan-
do sigues una rutina regular de
carrera, puede que también te sientas
motivado para entrenar la fuerza.

Pero también puede ocurrir lo
contrario. “No hemos estado cor-
riendo, asi que probablemente
durante el tiempo que vemos
Netflix, no hemos estado hacien-
do nuestras planchas, no hemos
hecho nuestras zancadas”, dijo.

Cuando vuelvas a la rutina, for-
talecer los musculos que utilizas
para impulsarte hacia delante —es
decir, el tronco, los gluteos y otros
musculos de la parte inferior del
cuerpo— te ayudard a prevenir
lesiones y “mejorara tu capaci-
dad para recuperarte’, dijo Singh.

Antes o después de correr, o en los
dias intermedios, dedica unos minu-
tos a hacer planchas, sentadillas,
zancadas, elevaciones de pantor-

rillas y ejercicios de gliteos.

Si te duele la parte inferior

del cuerpo después de correr,
date un dia o mds para recuper-
arte antes de volver a forzar estos
musculos, dijeron los expertos. Y si
hace tiempo que no haces ejercicios
de fuerza, empieza con menos se-
ries o repeticiones, presta especial
atencion a la forma, y ve aumentan-
do gradualmente a partir de ahi.

Dedicar unas cuantas sesiones a
la semana a tu movilidad puede
aliviar la rigidez y permitir
que tus musculos se muevan
con fluidez mientras entrenas.

Recuerda que los retos au-
mentan la resistencia mental
Tu mentalidad puede marcar la
diferencia entre un regreso triunfal
y uno frustrado, dijeron los expertos.
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HOROSCOPO DEL DIA

Descubre lo que los astros tienen preparado para ti hoy en el amor, trabajo y bienestar

¥° ARIES

En estos dias podrias tener una conversaciéon
importante con tu pareja o un socio; es
momento de hablar con claridad y expresar
lo que realmente quieres y necesitas.

‘¢’ TAURO

Es probable que detectes una dindmica en tu
trabajo que necesita reorganizarse o que

decidas priorizar tu bienestar fisico de forma
mas consciente. Es probable que una relacién
laboral termine en estos dias.

<

‘o

et CANCER

Es muy posible que en estos dias tomes una
decision relacionada con tu espacio personal
o con una dindmica familiar que necesitaba
equilibrio. Tu atencién se dirige a tu mundo

privado.

P LEO

Todo apunta a que recibas informacién que
cambia tu perspectiva sobre un proyecto o que
tengas un intercambio clave con alguien

cercano. Es momento de terminar contratos,
cerrar conversaciones o dar un veredicto final.

LI LIBRA

Todo indica que tomes una decisién
determinante sobre tu imagen, tu rumbo o una
relacién. Vas a tener claridad sobre lo que
necesitas cambiar para sentirte mas alineada
contigo misma. Esta lunacién mareca un antes y
un después en tu historia personal.

% ESCORPIO

Es muy posible que entiendas algo importante
sobre una relacién o que sueltes una
preocupacién que llevaba tiempo ocupando tu
mente. También podrias sentir la necesidad de
descansar més o de priorizar tu mundo
emocional antes de actuar.

=t CAPRICORNIO

Todo apunta a que tengas una conversacién
con alguien influyente o que tomes una
decision sobre tu posicionamiento laboral.
También podrias sentir mayor claridad sobre
el tipo de reconocimiento que realmente

quieres construir.

(@ ACUARIO

Es muy posible que te replantees un viaje, un
plan de estudios 0 una meta personal que ya
no se siente igual que antes. También podrias
recibir informacioén que amplia tu
perspectiva sobre una decisién importante.

&9 GEMINIS

a entusiasmarte.

Todo indica que una relacion afectiva avance
hacia una definicién o que tengas claridad sobre
lo que realmente deseas en el amor. También
podrias retomar un proyecto personal que vuelve

g VIRGO

Es probable que en estos dias revises un gasto
importante, negocies un acuerdo o tomes una
decision que fortalece tu estabilidad material.
También podrias darte cuenta de que necesitas
saldar una deuda o reconocer mejor tu talento.

& SAGITARIO

Es probable que tomes distancia de una
amistad o que te acerques més a personas
que si comparten tu visién de futuro. Elige
rodearte de alianzas estratégicas.

£ piscis

Es probable que tomes una decision acerca
de acuerdos financieros o compromisos
afectivos que necesitan claridad. Puede
marcar el final de una relacion o sociedad.

Consulta tu horéscopo diariamente y mantente alineado con la energia del universo.

Jordan Rubin

Las juezas Sotomayor y Jackson discrepan mientras
la Corte Suprema deja una “injusticia en pie”

Las juezas Sotomayor
y Jackson discrepan
mientras la Corte
Suprema se niega a
revisar la apelacion
de un recluso de
Luisiana, dejando lo
que Sotomayor llama

una “injusticia en pie”

a pesar de que los
fiscales ocultaron la
misma prueba excul-
patoria que liberd a
su coacusado.

Es otra semana en la
Corte Suprema que comenz6 con los
jueces designados por los democra-
tas criticando a sus colegas por
negarse a abordar una injusticia
percibida.

La semana pasada comenzé con
la jueza Sonia Sotomayor lamenta-
ndo el rechazo de una peticion de
Rodney Reed. Afirmé que el efecto
de la negativa es que Texas proba-
blemente ejecutard a Reed sin saber
nunca si su ADN o el de otra persona
estd en el arma homicida.

Esta semana comenzé con Soto-

mayor escribiendo nuevamente en
protesta mientras la corte declinaba
revisar otra apelacion criminal.

La negativa del lunes se dio en
el caso de James Skinner, quien fue
juzgado en Luisiana por el asesinato
de Eric Walber en 1998. Un coacu-
sado, Michael Wearry, fue juzgado
por el mismo crimen. Wearry fue
condenado y sentenciado a muerte,
mientras que el juicio inicial de
Skinner terminé con un jurado sin
acuerdo, y luego fue condenado y
sentenciado a cadena perpetua. En
2016, la Corte Suprema anuld la
condena de Wearry porque la fiscalia
viol6 su deber de revelarle pruebas.

Sin embargo, el alto tribunal
declind el lunes revisar la apelacion
de Skinner, a pesar de que, como
escribié Sotomayor, “la fiscalia no
revel6 la misma prueba favorable en
relacion con su caso”. Afirmé que la

corte deberfa haber aceptado

la revision en lugar de “dejar

esa injusticia en pie’, y que la
corte no logrd “tratar a los acusados
similares de manera similar”

El resultado, escribio la jue-
za designada por Obama, es que
Skinner “corre el riesgo de pasar el
resto de su vida en prisiéon mientras
Wearry queda libre”, y al negarse
a involucrarse, el alto tribunal “se
niega a hacer cumplir sus propios
precedentes” derivados de la histori-
casentencia de 1963 en el caso Brady
v. Maryland, sobre el deber de los
fiscales de revelar pruebas favorables
ala defensa.

Al oponerse a la revision, los
funcionarios estatales argumentaron
que el caso de Wearry no ayuda a
Skinner porque este tltimo “no tiene
un desafio viable a sus confesiones
y a las otras pruebas corroborativas

que respaldan claramente el vere-
dicto del jurado” Los abogados de
Skinner senalaron en su escrito de
réplica final alos jueces que el estado
“insintia que el jurado escuch¢ al
propio Sr. Skinner confesar”, pero
lo que el jurado “realmente escuch6
fue a dos informantes (ellos mismos
sujetos de violaciones Brady) afirmar
que el Sr. Skinner confesd”

Se necesitan cuatro jueces

para conceder la revision. Solo

la jueza Ketanji Brown Jackson se
uni6 a Sotomayor el lunes. Incluso
cuando se les une la tercera jueza
designada por los demdcratas, Elena
Kagan (como ocurrid en el caso de
Reed la semana pasada), todavia
estaran a un voto de obtener la re-
vision, sin mencionar cdmo votaria
la mayoria designada por los repub-
licanos si se concediera la revision.

HE TEMAS

POLITICOS
CLAVE

HE CORTE SUPREMA

Decisiones recientes generan
debate nacional sobre justicia,
transparencia y derechos
constitucionales.

HE ELECCIONES 2026

Campafias intensifican su
mensaje en economia,
inmigracion y seguridad
mientras crece la participacion.

B ECONOMIA

Inflacién, tasas de interés y
costo de vida siguen siendo
prioridades para votantes y
legisladores.

W POLITICA
INTERNACIONAL
Tensiones globales influyen en

comercio, energia y relaciones
diplomaticas de EE.UU.

B INMIGRACION

Nuevas propuestas buscan
reformar el sistema mientras
continda el debate en el
Congreso.

B TECNOLOGIA Y
PRIVACIDAD

Regulacioén de redes sociales y
uso de datos personales toma
protagonismo en Washington.

Mantente informado ¢

Participa * Vota




TE AYUDAMOS CON LA

(Y LOS IMPUESTOS )

DE TU COMPANIA

Controle sus finanzas y haga crecer su compania
con expertos

Planificacion Declaracon Asesoria Control
Financiera de Impuestos Empresarial Contable

TAX

al

Organizamos sus Cumpla con sus Le guiamos en Registros claros,

ingresos y gastos obligaciones decisiones clave precisos y siempre

para maximizar su fiscales de forma para el crecimiento actualizados.
rentabilidad. segura y sin estreés. de su negocio.

Q) (443) 934-5700 & www.adlIctaxes.com




TE AYUDAMOS A

VENDER
o COMPRAR T1UCASA

Te acompanamos en cada paso para que tomes desiciones seguras.
Encuentra la propiedad ideal al mejor precio y en la mejor ubicacion

Tu nuevo hogar empieza hoy.

v Compra v Venta V Inversidon v Asesoria personalizada

3 hab | 2 banos 4 hab | 3 banos 5 hab | 4 bahos
Baltimore, MD Dundalk, MD Frederick, MD

—— Contactanos hoy mismo ——

¢ (410) 480-0097

info@albarealtors.com www.albarealtors.com
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El director ejecutivo de Air Canada se jubilara tras dar condo-

lencias solo en inglés por el accidente

Sydney Carruth

Michael Rousseau dejara
la direccion de Air Canada
en otofo tras ser criticado
por no hablar francés en su
mensaje de condolencias.

El director ejecutivo de Air Can-
ada, Michael Rousseau, se jubilara
en otofo, anuncio el lunes la junta
directiva de la aerolinea en medio de
las criticas por un video de condo-
lencias en inglés que publico tras la
colisién en el Aeropuerto LaGuardia
que mato a dos jovenes pilotos de
Air Canada.

Rousseau se dirigio a las familias
del capitan Antoine Forest y del
primer oficial Mackenzie Gunther,
quienes murieron cuando el avién
regional de Air Canada Express que
estaban aterrizando chocé contra
un camion de bomberos en la pista.

La falta de francés de

Rousseau en el video provoco

una rapida condena de los
legisladores canadienses, quienes
argumentaron que fue una falta de
respeto ala cultura de Quebecy alas
familias de los pilotos. Forest era de
Coteau-du-Lac, Quebec, donde el

idioma oficial es el francés.

Air Canada tiene su sede en
Montreal y exige que los traba-
jadores de primera linea sean ca-
paces de ofrecer servicios tanto en
inglés como en francés. Rousseau
emitié una disculpa tras el video,
en la que expres6 su pesar de que
su “incapacidad para hablar francés
haya desviado la atencion del pro-
fundo dolor de las familias y de la
gran resiliencia de los empleados de
Air Canada”

Investigadores de la Junta Nacio-
nal de Seguridad en el Transporte
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estdn investigan-

do por qué un

sistema diseflado
para alertar a los controladores
cuando los vehiculos en tierra se
encuentran en lugares peligrosos no
los alertd antes de la colisién fatal del
22 de marzo. El camion de bomberos
no tenia un transpondedor funcion-
al, lo que dificultaba su seguimiento,
senalaron los investigadores.

Un analisis preliminar cit6 la
proximidad de los vehiculos que se
fusionaban cerca de la pista como un
posible factor, declard la presidenta
de la NTSB, Jennifer Homendy, en
una conferencia de prensa la semana
pasada. La NTSB suele emitir un
informe preliminar de accidente
dentro de los 30 dias, pero un in-
forme final de investigaciéon podria
tardar un afio o mas.

Estados Unidos enfrenta
una escasez nacional de con-
troladores de transito aéreo,

y muchos aeropuertos importantes
operan por debajo de su niimero ob-
jetivo de controladores. El niimero
de controladores de transito aéreo
en EE.UU. ha disminuido aprox-
imadamente un 6% en la ultima
década, segtin un informe de enero
de la Oficina de Responsabilidad
Gubernamental.

Rousseau fue nombrado director
ejecutivo de Air Canada en febrero
de 2021, tras casi dos décadas de
trabajo en la aerolinea. La junta
directiva informé el lunes que inici6
una busqueda externa global para su
sucesor a principios de este ano en
linea con su “enfoque constante en
la planificacion de la sucesion del

director ejecutivo”.

La Asamblea Nacional de Que-
bec aprob6 una mocion la semana
pasada exigiendo la renuncia de
Rousseau. El primer ministro ca-
nadiense, Mark Carney, también
criticé a Rousseau y pidi6 a la junta
directiva de la aerolinea que hiciera
una declaracion, diciendo a los
periodistas la semana pasada que
las acciones del director ejecutivo
demostraron falta de juicio.

INFORMADO

W ESTADO DE VUELOS

Verifica retrasos o cancelaciones
antes de salir al aeropuerto.

H EQUIPAJE

Revisa limites de peso y evita
articulos prohibidos.

B DOCUMENTOS

Lleva identificacion valida y revisa
requisitos internacionales.

B CHECK-IN

Realiza check-in en linea para
ahorrar tiempo.

H TIEMPO

Llega al menos 2 horas antes
(doméstico) o 3 (internacional).

B SEGURIDAD

Sigue normas TSA y mantén
objetos importantes contigo.

Viaja seguro * Planea con
tiempo

CRUCIGRAMA
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CALLE
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IDEA
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Un compromiso con

Director

nuestra comunidad

La trayectoria de Santos Hernandez

Desde muy joven, Santos descubrié una pasion
que marcaria suvida: el mundo de los periodicos.
Comenzo6 como repartidor de periodicos,
aprendiendo el valor de la disciplina, la
responsabilidad y la importancia de mantener
informada a la comunidad. Aquellas mafanas
tempranas no solo eran trabajo, eran el inicio de
un suefio. En la década de los 70, Santos llevd esa
pasion mas lejos al trabajar con perioddicos locales,
donde entendié de primera mano como la
informacion puede impactar vidas, guiar familias
y fortalecer comunidades.

Con los afios, adquirio experiencia en negocios y
servicio comunitario, pero nunca dejo atras su
amor por los medios.

Hoy, regresa a sus raices con una vision mas
grande:

Crear un periodico que no solo informe, sino que
ayude a las familias a encontrar oportunidades,
recursosy crecimiento.

Su mision es destacar:

Actividades familiares Recursos gratuitos Negocios locales

Educacion y oportunidades

Eventos comunitarios Turismo

oh

Informacién con propdsito Nuestra verdadera razon De un suefio a una realidad
Mas que un periddico, es una guia Esto no es solo un negocio, es una Y todo comenzdé con un joven
parala comunidad. mision. repartiendo periodicos, sofilando

concrear elsuyo propio.




